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Sammanfattning:

Optimusomradet i Upplands Vasby &r centralt belaget och anvdnds idag som verksamhetsomrade och
kontorsverksamhet. Byggvesta avser utveckla omradet till ett bostadsomrade. Omradet & mycket utsatt for trafikbuller
fran framst spértrafik, men &ven véagar som Malarvagen och Optimusvidgen. Framférallt s& kan bullerstorning
uppkomma pa grund av fjarrtdgen som kor i hog hastighet forbi omradet. Bullerproblematiken har behandlats med
omsorg i kvartersutformning och hur omradet sluter mot spéret. For att hindra dessa ljud kravs en [dng och hég parallell
fasad langs med spar med sé lite Gppningar som majligt. Detta mojliggors genom att koppla ihop kvarteren med skarmar.
Slutna kvarter gor att man kan fokusera pa att dampa ljud som gar 6ver taket med atgarder pa tak som takform eller
mjuka grona tak vilket ger den bésta forutsattningen for god ljudmiljo i detta omrade. Hoga krav stalls pa
ljuddampningen i fasad som baseras pa beprovade metoder fran liknande projekt som &r nara spdr i Sollentuna déar
fonsterdimensioneringen har berdknats och kontrollmats for att fungera i dessa kraftigt bullerutsatta miljoer.

Med genomgaende planlésningar och lagenheter som ar 35 m? eller mindre klaras riktvarden enligt
Trafikbullerforordningen. | ndgra hornlagen kravs tekniska lésningar som 75 % inglasade balkonger for att ge god
ljudmiljo inomhus. Det &r 3,2% av det totala antalet lagenheter som detta avsteg géller. Detta kan sénkas till 1% med
en tidigare foreslagen byggnadshog glasskarm mellan kvarter 6 och ATV3 som ocksa forbattrar ljudmiljon i hela
omradet. | denna rapport undersoks majligheten att inte bygga den och den har darfér inte tagits med i
berakningarna. Gemensamma bullerskyddade uteplatser pa bostadsgarden kan anordnas vid samtliga kvarter.

Riktvarde for verksamhetsbuller innehdlls d& det endast finns mindre ventilationsanlaggningar i dagslaget vid Anton
Tamms vag och pa Optimushuset. Planerad bussterminal ar tillrackligt langt bort for att ej paverka bostadsomradet
avsevart med buller, daremot sa passerar bussarna nara omradet och darfor behdver lagfrekvent buller beaktas.
Befintliga flaktar vid ATV1 och ATV 3 rekommenderas atgérdas oavsett.

Riktvarde for vibrationer innehdlls for samtliga bostéder. Aven kommunen och Trafikverkets 6verenskommelse om
0,3 mm/s innehalls enligt berakning. P& grund av att berakningar tangerar 0,3 mm/s s rekommenderas att byggnader
byggs pa vibrationsisolerande grund. Detta ar Iampligt oavsett resultat nar man bygger néra spar da det & mycket svart
att atgarda i efterhand. Vibrationsnivaer vid befintliga byggnader kommer inte 6ka.

Datum Rev  Beskrivning UPPRATTAD QA GODKAND
2020-11-05 02 Granskningshandling MFN NEM NEM
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efterklang:

PART OF AFRY



1 INLEDNING:

Optimusomradet ligger i Upplands Vasby séder om Upplands Vésby station. Planerad byggnation utsatts for buller fran
spar- och vagtrafik. Efterklang har fatt i uppdrag att gora bullerutredning for omgivningsbullret av Byggvesta.
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FIGUR 2. OVERSIKTSBILD MED SITUATIONPLAN. SE KVARTERSNAMN | SVART TEXT.
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FIGUR 4. 3D MODELL FOR PLANERADE BYGGNADER. PA KARTBILD.
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1.1 LJUD OCH BULLER:

VAD AR LIUD?

Ljud ar tryckvariationer i luft som kan skapas av en vibrerande yta, t ex ett htgtalarmembran, en pulserande luftstrém,
ett avgasror eller en snabb forbranning som i en explosion. De utbreder sig med en hastighet av ca 340 m/s och blir
svagare nar de breder ut sig i en storre luftvolym. Buller &r odnskat ljud, som ljud fran trafik.

DECIBEL

Omfanget hos ljudet som var horsel kan uppfatta & enormt. Ljudtrycket vid smartgransen ar ca 10 000 000 ganger
starkare &n det svagaste ljudet vi kan hdra. For att slippa mycket stora tal anvands en logaritmisk skala for ljudtrycket.
Ljudtrycksnivan anges darfor i decibel (dB) relativt 20 pPa. En dkning frdn 50 dBA till 53 dBA kan ses som liten men
motsvarar en fordubbling i ljudtrycket. En 6kning pa ca 8-10 dB &r en upplevd férdubbling av ljudniva. Den logaritmiska
skalningen kan vara svar att forstad men ar till for att motsvara flexibiliteten i vart horselomfang. Sma skillnader i decibel
innebar darfor stora férandringar i ljudtryck, t.ex. motsvarar en fordubbling av trafikméngd bara 3 dB 6kning vilket kan
jamforas mellan skillnaden i trafik pa en liten och stor vég. Riktvéarden baseras pa nivaer vid generell upplevd storning.

FREKVENS

For att manniskan skall kunna uppfatta tryckvariationerna som ljud kravs att dessa uppgar till mellan 20 och 20 000 per
sekund. Antalet tryckvariationer/sekund kallas ljudets frekvens (tonh6jd) och enheten &r Hertz (Hz). For att ett ljud ska
kunna horas av oss kravs alltsa att dess frekvens ligger mellan 20 och 20 000 Hz. Bast hor vi kring 1000-2000 Hz.
Lagfrekventa ljud kan liknas vid det muller som en traktor skapar. | mellanregistret ligger bruset fran trafikbuller med
mycket energi mellan 500-1000 Hz. Hogfrekventa ljud kan vara visslingar t.ex. fran en domarvisselpipa.

FREKVENSVAGNING

For att kunna ange uppmatta bullervérden med ett tal som stdmmer dverens med hérseln, anvands en vagning av olika
frekvenser. Vagningen kan goras pa olika satt. Det mest vanliga vagningsfiltret ar A filter. A-vagningen, som ar ett forsok
att efterlikna hur 6rat uppfattar olika frekvenser vid relativt 1ga ljudstyrkor, dampar laga frekvenser och forstéarker
medelhdga. A-vagningen &r anledningen till ”A” i uttrycket dBA, som anvénds for de flesta riktvarden.

EKVIVALENT OCH MAXIMAL LJUDTRYCKSNIVA

Ekvivalent ljudniva ar energimedelvarde av ljudtrycksniva under en matperiod. Tank "medelvéardet” eller bullermattan.
Maximal ljudniva ar den hogsta ljudtrycksniva under en matperiod eller berakning. Tank ”hdgsta ljudet” nar tag passerar.
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FIGUR 5. BESKRIVNING AV EKVIVALENT LJUDNIVA, MAXIMAL LIUDNIVA, LIUDTRYCK OCH FREKVENS

PROJEKTNUMMER: 769136 - OPTIMUS Sida 7 av 39



=)
o e 3

\AAAAMAAAA\AA (CLec==




2 TRAFIKBULLER

2.1 RIKTVARDEN:

Vid nybyggnad av bostader galler féljande riktvarden for hogsta ljudniva fran omgivande trafik.

FORORDNING OM TRAFIKBULLER:

Regeringen har beslutat om en férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS 2015:216, som utfardades 9:e april
2015 och galler planérenden startade efter 1:a januari 2015. En &ndring av forordningen (2017:359) som trddde i kraft
2017-07-01 har sedan inforts. Forordningen innehdller riktvarden for trafikbuller vid bostadsbyggnader och ska
tillampas bade vid bedémningar enligt plan- och bygglagen samt enligt miljobalken, se tabell nedan.

TABELL 1. RIKTVARDEN FOR BOSTADER ENLIGT FORORDNINGEN OM TRAFIKBULLER VID BOSTADSBYGGNADER SFS
2017:359.

Buller fran spartrafik och véagar

Utomhus Hogsta trafikbullerniva, frifaltsvarden dBA
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva

Vid bostadsfasad 60 a) -

Vid fasad till bostad om hdgst 35 m? 65 -

P& uteplats (om s&dan ska anordnas i 50 70 b)

anslutning till bostaden)

a) Om den angivna ljudnivan anda éverskrids bor:

1. Minst halften av bostadsrummen i en bostad vara vanda mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte
Overskrids vid fasaden och

2. minst hélften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dar 70 dBA maximal ljudniva inte dverskrids
mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

b) Om 70 dBA maximal ljudniva anda Gverskrids, bor nivan dock inte 6verskridas med mer &n 10 dBA maximal ljudniva
fem ganger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.

2.2 TRAFIKBULLER PA SKOLGARDAR:

Naturvardsverkets vagledning Riktvarden for buller pa skolgard fran vag- och spartrafiks (2017) ger riktvéarden for
buller pa skolgardar i Sverige.

De delar av garden som ar avsedda for lek vila och pedagogisk verksamhet ska innehalla 50 dBA ekvivalent och 70 dBA
maximal ljudniva.

Ovriga vistelseytor inom skolgarden ska innehdlla 55 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva.

Upplands Véshy kommun har som mal att hela skolgéarden ska innehalla 50 dBA ekvivalent ljudniva om den ar nybyggd.
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2.3 BOVERKETS BYGGREGLER:

| Boverkets byggregler, Boverkets byggregler (2011:6), anger féljande riktvarden for utifran kommande buller inomhus.

TABELL 2. HOGSTA VARDEN FOR A-VAGDA, EKVIVALENTA OCH MAXIMALA, LJUDTRYCKSNIVAER

Utrymme Ekvivalentnivd, LpA Maximalniv& natt LpAFmax
Bostadsrum 30 dBA 45 dBA Y
Kok 35 dBA -

1) Vardet, Lparmax far dverskridas 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

2.4 BEDOMNINGSGRUNDER:

o Lagenheter ska innehalla 60 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad

e Om lagenhet &r 35 m? eller mindre ska 65 dBA ekvivalent ljudniva innehallas

o  FOr lagenheter dar 60 dBA 6verskrids ska lagenheten vara genomgdende sd minst hélften av bostadsrummen
vetter mot fasad dar 55 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva innehalls.

o  Vid gemensam uteplats och skolgard ska 50 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva innehéllas

2.5 FORKLARING RIKTVARDEN OCH FARGER FOR TRAFIKBULLER:

Ljudnivéer redovisas oftast i farger i kartor och vid fasad. | detta kapitel forklaras vad fargerna motsvarar i decibelnivéaer
och vilka typer av ljudkallor detta kan liknas vid for relation till nivan. Bedémningsordning for riktvarden beskrivs i
illustrationer for att forklara trafikbullerférordningens riktvarden.

Fdargskalans betydelse

Ekvivalent ljudnivd  Maximal ljudnivé
Leq i dBA Lmax i dBA

>=75 I >-950
70-75 | s5-90
65-70 [ &0-85

Sma lagenheter ->  go-65 75-80

Enkelsidig bostad -> 55-60 70-75

Ljuddampad sida-> 50-55 65-70  <- Uteplats & Ljudddmpad sida
Uteplats -> < 50 < 65

FIGUR 6. FARGSKALA FOR EKVIVALENT OCH MAXIMAL LJUDNIVA MED GRANS VID RIKTVARDEN
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FIGUR 8. BEDOMNINGSORDNING FOR RIKTVARDEN VID FASAD
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Ekvivalent ljudniva
Leg dygn, dBA

< 50

50 - 55

55 - a6l

1. Overskrids 65 dBA ? 60 - 65
o . ; 65 - #0

= Genomgaende planldsning kravs t 0 - 15
=1 == 75
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2. Klaras 65 dBA?
= Riktvarden innehalls for
liten lagenhet < 35 m?

3. Overskrids 60 dBA och
lagenheten ar storre dn 35 m??

= Genomgaende planl6sning
halften av bostadsrummen mot
bullerddmpad sida

4. Klaras 60 dBA?
= Riktvarden innehalls

FIGUR 9. BEDOMNINGSORDNING FOR RIKTVARDEN VID FASAD SOM ILLUSTRATION

PROJEKTNUMMER: 769136 - OPTIMUS Sida 12 av 39



2.6 TRAFIKUPPGIFTER:

Trafikuppgifter har erhallits fran bestéllaren som anlitat Iterio att géra prognos och redovisas i tabell 3. Trafikprognosen
ar uppraknad till &r 2040 och sedan justerad for den 6kning i trafik som planerade bostader i Optimus och Vasby Entré
skapar. D& inga uppgifter om dygnsférdelning funnits att tillga har det antagits att 10% av trafiken gar nattetid samt
under véarsta timme dagtid (rusningstrafik). Andel tung trafik har antagits till 10%.

Trafikprognos for spar ar 2040 har tagits fram av Iterio och anvants for bullerberdkningen. Prognosen har jamforts
med Trafikverkets prognoser i T20 och uppgifter fran Therese Carlefalk pa Trafikverket. | nulaget finns fyra spar genom
Upplands Vasby. Tva nya spar planeras av Trafikverket. Sparanvandningen skiftas uppat sa yttersparen anvéands for
planerade hdghastighetstag enligt Trafikverkets utredning om sparutbyggnaden. Detta kréaver att stationens perrong
forflyttas. For bullerutredningen antas mellersta sparen trafikera pendeltag som dagslaget och for de yttre sparen
fordelas tagtrafiken jamt i enlighet med andra bullerutredningar i omradet (Vasby Entré).

D& Optimusomradet &r langre fran stationen &n Vasby Entré antas pendeltagen na skyltad hastighet om 160 km/h nar
de kor forbi Optimus aven om den verkliga hastigheten &r lagre da tagen bromsar in. Vid véxlar har +6 dB adderats pa
strackan +10 m vid vaxeln i enligheter med berakningsmodellen for bullerberékningar av tdg NMT 1996. Passagetagen
(nattag) ar dimensionerande tagtypen for maximal ljudniva nattetid vilket galler riktvarde vid fasad. Totalt antal tag
934 st.

TABELL 3. TRAFIKUPPGIFTER FOR SPARTRAFIK PROGNOSAR 2040 MED OKNING AV TRAFIKALSTRING FOR NYA OMRADEN

Gata Antal (t&g/dygn) Medelllangd (m) Maxlangd (m) Hastighet [km/h]
Godstag (lok+vagnar) 36 200-640 640 100
Hoghastighetstag 36 165 165 200

(x2000, nya x2)

Snabbtag SJ 3000 (x55) 48 107 107 200

Malardalstag+ 144 79,5 79,5 200
interregionalttag (x52)

Malardalstag+ 48 81,5 81,5 200
interregionaltdg (x40)

Passtag/nattag (lok+vagn) 6 300-500 500 160
Flygtag Arlanda (X3) 216 93,4 93,4 200
Lokaltag pendel (x60) 400 214 214 160
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2.7 BERAKNINGAR TRAFIKBULLER:

2.8 BULLER FRAN VAGTRAFIK:

Berakningarna har utforts enligt den samnordiska berékningsmodellen for végtrafik (Naturvardsverkets rapport 4653)
och spértrafik (Naturvardsverkets rapport 4935) med SoundPlan 8.1. De ekvivalenta och maximala bullernivaerna har
beraknats och redovisas i steg om 5 dBA.

Giltigheten for berakningsmodellen for vagtrafik &r begransad till avstand upp till 300 m matt vinkelratt mot vagen vid
neutrala eller mattliga medvindsforhallanden (0-3 m/s) medvind eller vid motsvarande temperaturgradienter.
Noggrannheten for berakning av vagtrafikouller med berakningsmodellen RTN 1996 &r ca 3 dB pa korta avstand om ca
50 m och samre pa langre avstand. Noggrannheten for spartrafikbuller med berékningsmodellen NMT 1996 &r ca 3 dB
for avstand under 300 m.

Observera att ljudnivaer i ljudutbredningskartor paverkas av reflektioner och darfor ej representerar frifaltsvarden i alla
punkter. For jamforelse mot riktvarde vid fasad samt fasaddimensionering se redovisade ljudnivaer pa fasadvyer.
Fasadnivaer har beréknats med 5 m mellanrum mellan varje fasadmottagare, enligt "Anvisningar for kartlaggning av
buller enligt 2002/49/EG”. Ljudniva redovisas som ljudutbredning for att bedéma ljudmiljén utomhus och for vagledning
vid placering och utformning av uteplatser och eventuella bullerskydd for att innehdlla riktvarden vid uteplats.
Ljudutbredning 6ver mark avser héjden 1,5 m och upplésning 10x10 meter. Tre reflexer har anvants. Berékningarna av
maximal ljudniva har baserats pa den femte hogsta passagen for vag. Skarmverkan har ansatts till maximalt 30 dB.

2.9 RESULTAT TRAFIKBULLER:

EKVIVALENT LJUDNIVA

Resultat for ekvivalent ljudniva redovisas i bilagor:

e A0l Ljudutbredningskarta for ekvivalent ljudniva 1,5 m éver mark samt hogsta ljudniva vid fasad
e A02 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran sydvést

e A03 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran norr

e AD4 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran nordost

e AO5 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran syd

MAXIMAL LJUDNIVA

Resultat for maximal ljudniva redovisas i bilagor:

e A06 Ljudutbredningskarta for maximal ljudniva 1,5 m éver mark samt hogsta ljudniva vid fasad dagtid kl 06-18
e AQ7 Ljudutbredningskarta for maximal ljudniva 1,5 m dver mark samt hogsta ljudniva vid fasad natt kl 22-06

e A08 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran sydvést

e A09 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran norr

e A10 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran nordost

e Al1 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran syd

FASADNIVAER OCH PLANLOSNINGAR
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2.10 KOMMENTARER TRAFIKBULLER:

LJUDNIVA VID FASAD FRAN TRAFIKBULLER

Ekvivalent ljudniva ar upp mot 70 dBA vid bostadsfasad narmast spar. Da kvartersformerna ar slutna innehalls 55 dBA
ekvivalent ljudnivd mot bostadsgarden och genomgaende planlésningar kan utforas fran sparomrade till bostadsgard.

Mot Optimusvégen ar ekvivalent ljudniva upp mot 63 dBA vilket betyder att aven dessa lagenheter behover vara
genomgaende till ljuddampad sida mot bostadsgarden eller géras mindre an 35 m2.

I figur 10 visas fasader som &r exponerade for ljudnivaer som staller krav pa utformning av planlésning. Omarkerade
fasader kan utféras som enkelsidiga. Balkongskarmen mellan kvarter 5 och 6 skyddar fran buller sa att ljuddampad
sida skapas bakom den, relativt spar. Samma galler om man bygger balkongsskarmen vid kvarter 6-ATV3 men den kan
bytas ut mot inglasning av balkonger.

Rodmarkeringen i figur 10 betyder att alla bostader som vetter mot spar maste planeras med genomgéaende
planlésning till ljudddmpad sida. Nastan alla Iagenheter som vetter mot Optimusvégen, Malarvagen och Anton Tamms
vag maste vara antingen genomgaende eller sma lagenheter. For resterande bostader som vetter in mot omradet mot
lokalgator sa kan man utfora enkelsidiga lagenheter.

Maximal ljudniva fran passagetadgen som gar nattetid & hog men innehaller riktvardet 70 dBA pa ljuddampad sida mot
bostadsgarden nattetid.

mEmmmmmmE | igenheter som maste vara genomgaende

s L4genheter som maste vara genomgaende
eller enkelsidiga sma lagenheter

P | :
e | .
:FK20201023

s, IR PR 2 .
‘Ougtlyrg\uf 2 Illu‘strjatior:spl;
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FIGUR 10. LAGENHETER SOM MASTE VARA GENOMGAENDE TILL BOSTADSGARD | ROTT OCH LAGENHETER SOM MASTE
VARA GENOMGAENDE TILL BOSTADSGARD ELLER HOGST 35 M? | ORANGE
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ATGARDER

For ett antal lagenheter sa innehalls inte riktvarden enligt trafikbullerforordningen da de inte ar genomgéaende. Det
handlar om hornlagenheter som inte kan goras sa stora att de ndr till den ljuddampade sidan mot bostadsgarden. For
lagenheterna markerat i rott rekommenderas en indragen balkong med 75% inglasning for att klara riktvérde vid
fonster istéllet, detta &r en teknisk 16sning. Se figur 11 nedan fér markering var dessa lagenheter &r.

Se detaljerade planlosningar och fasadnivaer i slutet av rapporten i bilagorna.

FIGUR 11. LAGENHETER SOM INTE INNEHALLER RIKTVARDE UTAN TEKNISKA LOSNINGAR
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HORNLAGENHET KVARTER 5

| kvarter 5 finns en lagenhet, markerad i rétt i figur 12, som inte klarar riktvarde vid ljuddampad sida da lagenheten inte
ar genomgaende. For att sakerhetsstalla att boende i denna lagenhet far en god ljudmiljo, och kan vadra sd att riktvérde
innehalls inomhus, sa planeras tekniska lsningar vid lagenhetens indragna balkong. Indragningen gor att fonster kan
riktas bort frn spar. Med 75% inglasning och absorberande véaggar och innertak i balkongen sa kan tva rum fa fonster
mot fasad dar riktvarde for ljuddampad sida innehdlls. Men det ar sa pass hoga nivder pa fasaden att extra atgarder
kravs for att sdkerhetsstalla detta, se beskrivning pa ytterligare atgarder for denna lagenhetstyp pa nasta sida.

FIGUR 13. EKVIVALENT LJUDNIVA AT VANSTER OCH MAXIMAL LJIUDNIVA AT HOGER MED 75% INGLASNING
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Pa grund av balkongens lage mot Mélarvagen sa behdvs det speciella tekniska losningar for skapa bullerdampad vadring.
Pa grund av laget pa denna lagenhet och svarigheterna att géra genomgéaende sa blir det en frdga om att klara riktvardet
inomhus och gora en s pass bra bullerdampad vadring som &r tekniskt méjligt. Balkongen med inglasning bor egentligen
vara 100% inglasad med glas som ar 10 mm tjockt pa grund av de hoga ljudnivaerna. Detta ar dock ej tilldtet som
bullerskyddsatgard. Den maximala ljudnivan &r s& pass hog utanfor balkongen att extra tekniska losningar behdvs for
att med sékerhet kunna skapa ljudddmpad vadring.

Nagon av féljande l6sningar rekommenderas utéver inglasning och absorberande ytor:

1. 100% inglasning genom skjutbara glaspartier. Detta &r normalt ej godként for bulleratgard.
2. Parallella glasskivor som gér omlott for att slappa in luft men stoppa ljud.

3. En utanpéliggande fast glasskiva utanfér mindre vadringsfonster.

4. L3gtsittande vadringsfonster och tata balkongracken.
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Cutsice ( Hahate)
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FIGUR 14. EXEMPEL PA HUR BALKONGENS INGLASNING KAN GORAS OMLOTT FOR ATT SLAPPA IN LUFT MEN EJ LJUD
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FIGUR 16. EXEMPEL PA LAGT SITTANDE VADRINGSFONSTER OCH TATT BALKONGRACKE. VADRINGSRUTAN BOR VARA
PA GAVELN SOM PEKAR BORT FRAN SPAR OCH VAL SKYDDAD AV INGLASNINGEN PA BALKONGEN SOM BOR GA HELA
VAGEN FRAN GOLV TILL TAK. DETTA BLIR EN DUBBEL LJUDFALLA FRAN BULLER FRAN BADE SPAR OCH VAG.
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HORNLAGENHET KVARTER 6

| kvarter 6 finns tre lagenheter, markerade rott i figur 17, som inte klarar riktvéarde vid ljuddampad sida da lagenheten
inte ar genomgaende. Anledningen &r att de planerats utifran ett forslag med en byggnadshog glasskarm som géar fran
kvarter 6 till kontorsbyggnaden ATV3. Denna glasskarm innebdr att dessa lagenheter klarar riktvardet men i denna
rapports utredning testas vad det innebar om man inte bygger den. Da bilar behtver kunna passera under skarmen
och det ar komplicerat att sluta skarmen mot befintlig kontorsbyggnad s kommer effekten pa ljudmiljon i omradet
inte vara tillrackligt god om den inte kompletteras med sparnara skarmar och sluts mot kontorsbyggnaden. Om syftet
ar att skydda de tre lagenheterna sa ar inglasning av lokala balkonger en atgérd som blir mer rimlig i kostnad for tre
lagenheter. Det ar ocksa majligt att andra planlosningen i tva av lagenheterna sa att riktvarde innehalls.

Om skarmen mellan Kv 6 och ATV3 inte byggs s rekommenderas inglasning upp mot 75% och absorberande ytor likt
lagenheten i kvarter 5. Lagenheten bredvid at héger om den indragna balkongen behover ha ett fonster som &r
skyddat mot balkongen da den ar 3 ROK. Denna lagenhet bor utformas med tva rum mot bostadsgarden eller som en
2 rum och kok sa att halften av bostadsrummen ar mot innergarden. Den lagenhet som &r langst at 6st ar en 2 ROK
storre &n 35 m? och behdver darfor ljuddampad sida, denna bor goras till 35 m? for att innehalla riktvarde.

EKVIVALENT LIUDNIVA
LeqidBA

MAXIMAL LJUDNIVA
Lmax i dBA

5%
70<
65<

90<
85<
80<

<=75
<=70

<=90
<=85

60 < <= 65 . yi 75< <= 80

55< <= 60 £ 70< <=75

4 50 < <=55 d 65< <=70

/ ' <=50 : <= 65

FIGUR 18. LAGENHET | KVARTER 6 MED TIDIGARE FORESLAGEN SKARM MELLAN KV6 OCH ATV3
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FIGUR 19. EKVIVALENT LJUDNIVA AT VANSTER OCH MAXIMAL LJUDNIVA AT HOGER TEST MED 75% INGLASNING

Aven pa denna sida bor ndgon av atgarderna som 100% inglasning, inglasning omlott, fastmonterade glasrutor utanfor
vadringsfonster eller 1agt sittande vadringsfonster med tata racken utforas.

HORNLAGENHET | KVARTER 1

I en hornlagenhet i kvarter 1 sa ar det inte genomgaende planldsning och ekvivalenta ljudnivaerna vid fasad ar 6ver 60
dBA for hela lagenheten. Detta skulle kunna I6sas genom att gra en indragen balkong i markering x i figur 22 och géra
sd att tva rum vetter mot denna balkong. Det planeras en balkong séder om lagenheten men dit vetter endast ett rum
och lagenheten ar 4 ROK. Om en inglasning upp mot 75% gors for balkongen soder om lagenheten sa kan ett rum ha
fonster mot den balkongen och ett annat rum mot den foreslagna indragningen pa norra sidan. Ett annat alternativ ar
att gora om denna hornlagenhet till tva stycken sma lagenheter om hogst 35 m? for da innehalls riktvardet utan tekniska
[8sningar.

FIGUR 20. LAGENHET | KVARTER 1 SOM INTE INNEHALLER RIKTVARDE
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TOTALT ANTAL AVSTEG

| ett stort exploateringsomrade nara bullerkallor blir det oftast nagra lagenheter som far Gverskridande av
bullerriktvarden, sarskilt i hornlagen. Dessa lagenheter kan ocksa fa god ljudmiljo inomhus men da kravs det tekniska
l6sningar. Tekniska losningar ar sarskilda fysiska atgarder med specifik anledning att dampa buller. Inglasning for att
dampa buller &r en teknisk I6sning men en indragen balkong &r endast en byggnadsutformning och dérfor inte teknisk
I6sning. Det finns ingen bestamd kvot pd hur manga lagenheter i ett planerat omréade som far gora avsteg fran riktvarden
och ha tekniska l6sningar men praxis brukar vara hdgst 5% av det totala antalet planerade lagenheter.

Om man raknar att tekniska Idsningar behovs for en lagenhetstyp i kvarter 5, tre l&genhetstyper i kvarter 6 och en
lagenhetstyp i kvarter 1 sé blir det totalt 9+21+4=34 st |agenheter. Totalt planeras det 1055 lagenheter. Det ger en kvot
pa 34/1055=0,032 vilket ar 3,2% av det totala antalet lagenheter som behdver tekniska IGsningar. Det ar oftast godkant.
Losningar for att minska antalet tekniska I6sningar &r att:

Bygga glasskarmen mellan kvarter 6 och ATV3. Den bor dock vara tat eller kompletterad med skarm vid spar.
Andra planlésning for 3 ROK i hdrnet pé kvarter 6 till en 2 ROK och lagenheten som ar 2 ROK till <35 m?

Andra planlésning for hornlagenhet i kvarter 1 till tvd sma lagenheter eller anvanda indragen balkong for tvéa
rum

Med dessa tre l6sningar &r det endast den tekniska I6sningen vid kvarter 5 kvar vilket &r mindre &n 1% av antalet
lagenheter.
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FASADNIVA OM MAN ANLAGGER TYSTARE VAGBELAGGNING VID OPTIMUSVAGEN

Fasader mot Optimusvéagen har ekvivalent ljudnivd upp mot 63 dBA. Optimusvagen planeras byggas om och da kan
vagbelaggningen laggas om till mindre stenstorlek. Att anvanda 8 mm stenstorlek i asfalt istéllet for vanliga 16 mm ger
3 dB reduktion pga den jdmnare ytan. Det &r fortfarande besténdigt och anvénds t.ex. vid Hornsgatan i Stockholm med
gott resultat (-3 dB) trots att det &r en kraftigt trafikerad vdg med mycket busstrafik. Hornsgatan har dock férbud mot
dubbdéck vilket minskar slitage. Finns flera exempel dar detta varit lyckat for att ddmpa buller.

Tystare vagbelaggning och laga skarmar nara vég skapar en battre [judmiljo for bostader och skolgard och kan méjliggéra
enkelsidiga lagenheter mot Optimusvéagen. Observera att lagenheten i kvarter 1 klarar riktvarde med tystare asfalt.

EKVIVALENT LJUDNIVA

Leg i dBA
75<
70< <= 75
65< <= 70
60< <= 65
55« <= 60
50< <= 55

<= 50

FIGUR 21. EKVIVALENT LJUDNIVA MED TYSTARE VAGBELAGGNING GENOM MINDRE STENSTORLEK -3 DB

LJUDNIVA VID UTEPLATS FRAN TRAFIKBULLER

Samtliga kvarter kan fa en gemensam bullerskyddad uteplats pa respektive bostadsgard dér 50 dBA ekvivalent ljudniva
och 70 dBA maximal ljudniva innehalls.
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LJUDNIVA PA SKOLGARD FRAN TRAFIKBULLER

En forskola planeras i Optimushuset. Miljon runtom huset ar 6ppen for att behalla siktlinjer till byggnaden men slapper
darfor aven in buller. Naturvardsverkets riktvarden for buller pa skolgard ar 50 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal
ljudniva for lekyta samt 55 dBA ekvivalent ljudnivd och 70 dBA maximal ljudniva for dvrigt yta pa skolgarden. Upplands
Vasbys kommun har som mal att nya skolgardar ska innehalla 50 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva
pa hela skolgarden da hela skolgarden kan antas vara lekyta. Se gron markering figur 24 dar forskolgarden ar.

For att innehalla riktvarde for buller p& skolgarden rekommenderas en lag mur som gar nara Optimusvagen for att
dampa ljudet vid kéllan (morkgron linje i figur 24). Den bor vara 1,3 m hog for att tacka infallsvinkeln fran barnens éron
till dacken vid Optimusvéagen. D& har dven bilisterna sikt dver muren och kan se trafik som kor ut fran lokalgatan. Som
komplement till muren behévs en 1,5 m hdg glasskarm eller glasat staket byggas langs med skolgardens grans. Dess
framsta syfte ar att dampa bullret frdn Gppningen dar lokalgatan ansluter till Optimusvagen men aven att dampa bullret
fran lokalgatan. | verkligheten sé& ar det bullret fran lokalgatan lagt men berakningsmassigt blir dven lite trafik hogre
ljudnivaer an 50 dBA néar de &r nara. Laga bullerskyddsatgarder fungerar for att riktvardet ar vid 1,5 m hojd 6ver mark,
vilket ar bed6mningshojden for riktvarde vid skolgdrd. Detta ar ett valdigt teoretiskt forslag, for att det
gestaltningsmassigt och praktiskt ska vara lampligt pa platsen ar en |ag skarm nara vagen det rimligaste.

Gestaltningen av tgarderna ar fria att forandras sa lange hojden och utstrackningen ar densamma eller hogre. Som
exempel kan en lag mur néra vagen vara en lang sittmobel. Det glasade staketet kan vara komplementbyggnader som
ldga 6ppna barnvagnsforrad, forradsbyggnader eller plank for barnen att mala pa. Detta behdéver planeras val, en
komplementbyggnader i skolgardens sddra horn och laga skarmar nara Optimusvégen och lokalgata kan vara tillrackligt.

Ingen skarm mellan Kvarter 6 och ATV3 har tagits med i berakningar. Se bilaga AO1 och A06 for resultat utan atgarder.
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FIGUR 22. FORSLAGEN PLACERING FOR FORSKOLEGARD | MARKERAD ROD YTA OSTER OM OPTIMUSHUSET
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FIGUR 23. EKVIVALENT LIUDNIVA 1,5 MOM MED ATGARD 1,3 M HO
EN 1,5 M GLASSKARM (BLA)

=

MAXIMAL LIUDNIVA

Lmax i dBA

90«

85« <= 90

80< <= 85

75< <= 80

70< <= 75

65< <= 70
<= 65

e

e

VASTER OM OPTIMUSVAGEN OCH EN

i

UR (GRON)

FIGUR 24. MAXIMAL LJUDNIVA 1,5 MOM MED ATGARD 1,3 M HOG M
1,5 M GLASSKARM (BLA)
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FASADDIMENSIONERING

Narheten till spar och htga maximala ljudnivaer staller hoga krav pd fasadens ljuddampande férméga. Detta innebéar
krav att bostader byggs i tung konstruktion med fasader av t.ex. betong, ljudddmpande fénster som &r dimensionerade
for trafikspektrum och lagfrekvent buller, ljuddampade ventilationsdon eller helst mekanisk ventilation FTX. | figur 27
redovisas exempel pa krav for fasaddimensionering.

For bostader narmast spar uppgar maximal ljudniva fran tgtrafik till 90-91 dBA. Det innebar att hela fasaden mot spar
bor klassas som "rod zon” vilket betyder att vaggar ska innehalla Rw+C 65 dB, fonster Rw+C 55 dB och tilluftsdon
Dnew+C 67 dB. Det kommer bli kostsamma IGsningar och var rekommendation &r ej Gppningsbara fonster och FTX-
ventilation som ger en mycket battre ljuddampning &n éppningsbara och kostar en brakdel. Vadring sker mot innergard.
Fasadisoleringen i BI& zon &r rimligare att |6sa praktiskt och det &r en mindre del av fasaden som har 91 dBA.

Bostiider Trapphus Samman-
triidesrum
Viige R, +C 65d8 R,+C 5248 R, +C 56d8
Fimster R, +C 355d8 R, +C 42dB R,+C 46dB3
Tilluftsdon D +C 67dB Do +C 58dB
Bostiider Trapphus
Viigg R,+C o0dB R,+C 47dB
Finster R, +C 350d8 B, +C 37dB
Tillufisdon Do + € 62dB

Gul zon 81-85 dBA (Maximala ljudnivier frin viig- och tigtrafik)

Bostiider Trapphus Lokaler
Viigg R.+C, 50dB R.+C, 37dB R,+C, 43dB
Fonster R.+C, 43dB R, +C, 304dB Ry +C, 35dB
Tilluftsdon Dy + G 55dB Dy + G, 47 dB
Bostiider
Viigg R, 49dB
Fonster R, 41dB
Tilluftsdon D S3dB

FIGUR 25. EXEMPEL PA LJUDKRAV PA FASAD

PAVERKAN PA BEFINTLIGA BOSTADER

Paverkan pa befintliga bostader ar 14g. Den Gkade trafiken enligt prognosen okar ljudnivan vid villorna éster om
Optimusvagen med ca 1 dB, om vagen flyttas langre fran villorna sanks ljudnivan till Iagre dn vad den ar idag. Det finns
en |ag skarm som i nulaget &r nara Optimusvagen, om vagen flyttas far skarmen samre dampande effekt. Det betyder
att pa markplan s& kommer ljudnivan 6ka med ca 1,5 dB pga forlorad dampningseffekt och ga fran dagslaget 55 dBA
ekvivalent ljudniva till 56 dBA ekvivalent ljudniva. Skillnaden &r ej markbar. Om man 6nskar atgérda buller vid dessa
bostader anda s rekommenderas tystare vagbelaggning som ger -3 dB vilket da totalt blir tystare an nulaget trots 6kad
trafik och sémre skarmverkan. Alternativt kan skdrmen héjas med en 0,3 m hog plexiglasskiva eller bytas ut moten2 m
hog bullerskyddsskarm. Skarmen kraver ny grundlaggning dd och med tanke pa leran kravs plintgrund, palar eller
vingfundament. Detta &r vanlig standardutférande for en skdrm och motsvarar ca 10000 kr I6pmeter vilket blir ca
2500 000 kr for 250 m. D4 skillnaden i ljudniva ej blir avsevart mycket hogre och reflektionerna har liten betydelse
jamfért med nuvarande byggnader &r kostnaden for ljuddampande effekt ej samhallsekonomiskt rimlig.
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GOD LJUDMILJO — SUBJEKTIV BEDOMNING

Om man &r pa plats sa kan man uppleva de hdga ljudnivaerna som uppstar nar snabba tag som X40 och dubbeldackarna
skapar. De fran kommunen som jobbar i kontoret vid Anton Tamms vag har nog god forstéelse for hur de 91 dB upplevs
nar man star utanfér kontorsbyggnaden samt hur vibrationer kan fa skrivbord att skaka. Nar man bygger bostader sa
nara spar kravs det att man tar buller pa storsta allvar for de framtida boendes skull. | projektet har ett nara samarbete
mellan Byggvesta, arkitekt, kommun och akustiker utforts for att komma fram till en utformning som majliggér en god
ljudmiljo. Det ar var rekommendation att denna utformning halls kvar.

Foljande punkter &r av hdgsta betydelse for att skapa en god ljudmiljo fér de boende:

1

Byggnaderna mot sparet maste forma en lang och hog mur mot sparet. Anledningen varfor detta ar viktigt ar
for att de valdigt hoga ljuden fran passerande tag annars kommer in i Gppningarna och studsar och forstarks
mellan fasaderna. Skillnaden mellan att héra och inte hdra dessa passager kommer gora stor betydelse for
ljudmiljo i gaturummet, bostadsgardar och skolgdrdar i omradet. Darfér har skarmar som kopplar ihop
kvartersformerna fran bottenvaning till hogsta vaning foreslagits i strukturen. Denna utfors antingen som
byggnad, balkong eller glasskéarm. Det finns dock en 6ppning for att slappa igenom trafik mellan kvarter 5 och
6 vilket vi inte rekommenderar. Vi rekommenderar &ven att man sluter tatt mellan kvarter 6 och ATV 3 samt
stanger till mellan ATV1 och kvarter 4 om mojligt t.ex. med en glasskdrm. Det &r av praktiska skél och
framkomlighetsskal ej rimligt men vore basta losningen for omradet. Majlig 16sning ar att med en ca 5 m hdg
skarm mot spar komplettera 6ppningarna for trafiken under de hdga skarmarna mellan kvarteren.

Nar man sluter tatt mot sparen kan ljudet fran tigen endast ta sig ver byggnaden eller runtom. P sidorna ar
det relativt tatt forutom mellan ATV och kvarter 4. D& kan man fokusera pa att dampa ljudet som gar Gver
taken. Olika takformer har olika bra effekt pd att dampa ljud. Ett sadeltak fungerar som en skarm, ett platt tak
far tva diffraktionspunkter som ljudet maste byta spridningsvinkel vid och forlorar energi. Ett grént tak med
sedum dampar ljud som gar Gver taket. Tagljud &r ganska forutsagbara, den mesta energin fran snabbtagen
ligger mellan 2000-4000 Hz, detta ar frekvenser som &r latta att dampa. En fordelaktig form pa ett sadeltaks
yta & en form som stoppar just dessa frekvenser. Genom att utforma diffusorer (ljudférdelare) och
kvartvaglangdsbrunnar pé takytan s kan man ta bort det mesta av ljudet som annars skulle kunna ta sig in i
omradet. Brunnarna mellan traskivorna bor vara 2-4 cm djupa for att tagljudet ska slacka ut sig sjalvt. Det ar
en vélbeprovad teknik men séllan anvant i trafikbullersammanhang. P4 tak maste man ta hansyn till sné och
regn vilket fort gor det opraktiskt. Med tanke pa de hoga bullernivierna kan en san speciallosning vara lamplig.

PHASE SHIFT

FIGUR 26. EXEMPEL PA HUR TAGLJUD KAN SLACKA UT SIG SIALVT GENOM EN FORM PA TAKET
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3 FLYGBULLER

3.1 RESULTAT FLYGBULLER:

Flygbullernivd vid Optimus innehaller riktvarde for ekvivalent och maximal ljudniva enligt Swedavias rapport
Miljorapport Stockholm Arlanda Airport 2015. Det ar 55 FBN (ekvivalent ljudniva i gul kurva) och 70 dBA maximal ljudniva
(i rod kurva) som ska innehallas.

FIGUR 27. FLYGBULLERNIVA FOR DYGNSEKVIVALENT SOM GUL KURVA OCH MAXIMAL LJIUDNIVA SOM ROD KURVA.
OPTIMUS AR | BLA MARKERING
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4 VERKSAMHETSBULLER

I nulaget finns flera ljudkallor fran verksamheter i omradet men nar omradets byggs om finns endast flaktar vid ATV1
och pa Optimushuset som verksamhetsbuller i omradet. Flakten pd ATV1 kan behdva bullerdampas med en képa for att
innehélla 45 dBA ekvivalent ljudniva nattetid da kvarter 3 utfors med enkelsidiga lagenheter. Detta &r enkelt 16st genom
att rikta ljudet ned mot marken med en kapa.

Det planeras en bussterminal norr om Optimus vid pendeltdgsstationen. Bussterminalen &r planerad néra
stationsomradet vilket ar relativt Iangt bort nar det galler denna typ av buller. Bussterminalen ar tankt att vara i botten
pa en kontorsbyggnad vilket dampar dess buller ytterligare. Det &r ca 250 m till narmsta bostad fran bussterminalen
vilket betyder att riktvarden for verksamhetsbuller har minst 6 dB marginal till riktvarden baserat pa maximala ljudnivaer
pa ca 105 dBA fran bussar som accelererar. Ekvivalent ljudniva ar betydligt lagre och innehaller riktvarden med god
marginal. Verksamhetsbuller ar inget hinder for bostadsbyggandet hér och ar ej jamférbart med bullerproblematiken
fran tagen. Bussarna kommer dock passera nara bostaderna och paverka omradet med lagfrekvent buller vilket benover
tas i hansyn vid fasaddimensioneringen av fonster och ventilationsdon. Busshallplats bor ej placeras néra bostad.

Géng- och cykelbroar dver
jarnvagen samt anslutningar.
Ostra sidan: Bussterminal, torg,
Vasbyan, lokalgator, funktions-
blandad bebyggelse.

Vastra sidan: Ladbrovdgen,
lokalgata, torg, parkeringsdack,
funktionsblandad bebyggelse
(huvudsakligen verksamheter).
"Stationsomrddet”

Funktionsblandad bebyggelse,
(huvudsakligen bostéder).,
lokalgator, park och naturomrade.
“Bostdéder vdstra sidan”

i ' Yta utanfor projektomradet som
leewot  skulle kunna nyttjas for tempo-
rara lésningar.

FIGUR 29. YTA SOM SIMULERAS SOM BUSSTERMINAL | ROTT
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5 BERAKNINGAR VIBRATIONER

5.1 RIKTVARDEN FOR KOMFORTVIBRATIONER | BYGGNADER:

Med komfortvibrationer i byggnader avses vibrationer i frekvensomradet 1-80 Hz vilket bedoéms vara relevant for
mekaniska vibrationer som paverkar manniskokroppen. Méatning sker enligt svensk standard SS 460 48 61 "Vibration
och stdt— Matning och riktvarden for beddmning av komfort i byggnader”. | standarden anges riktvérden for bedémning
av komfort i byggnader, se Tabell 4.

Enligt standarden bor riktvardena “tillampas vid nyetablering och vid nybebyggelse. De kan tilldmpas mindre strikt for
kontor &n for bostader. Den komfortvagda vibrationshastigheten 0,4 mm/s ar ocksa rekommenderat for nyprojektering
av bostader i Trafikverkets riktlinje TDOK 2014:1021, Buller och vibrationer fran trafik pa vag och Jarnvag som anges
for bostader nattetid.” Praxis &r att anvdnda 0,4 mm/s som ett riktvérde for nyprojektering av bostéder och kontor. |
Upplands Vasby har en 6verenskommelse med Trafikverket tagits fram dar malet ar 0,3 mm/s da det ar kant att det
finns vibrationsstérningar i omradet. Féljande nivaer beskrivs som stérande i standarden:

TABELL 4. RIKTVARDEN UR SVENSK STANDARD SS 460 48 61. "VIBRATION OCH STOT - MATNING OCH RIKTVARDEN FOR
BEDOMNING AV KOMFORT | BYGGNADER". VARDENA AVSER UPPMATTA NIVAER INOMHUS | BOSTADER.

Storningsgrad Komfortvagd vibrationshastighet Anmarkning

Liten stdrning: 0,1- 0,4 mm/s Knappt/inte k&nnbar fér manniska

Mattlig storning: 0,4-1,0mm/s Delvis kdnnbar fér manniska

Sannolik stérning: 1,0-2,0mm/s Kannbart for manniska. Upplevs som stérande
Stor storning: >2,0 mm/s Mycket kdnnbar. Obehaglig stérning.

e  Forvibrationer géller 0,3 mm/s enligt avtal mellan Upplands Véasby kommun och Trafikverket

TABELL 5. JAMFORELSE MELLAN VIBRATIONERS PAVERKAN PA MANNISKOR RESPEKTIVE BYGGNADER

Paverkan pa manniskor

' Riktvdrde

1 o 10 100
I 02 ™% 05 08 2 4 6 8 | 20 40 60 80 |

Paverkan pa byggnader
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5.2 INDATA BERAKNING AV VIBRATIONER:

SGU:s jordartskartan har anvénts som underlag for marktyp till vibrationsberakningarna. Jordartskartan visar att det ar

postglacial finlera. Det kan vara 1s jord vilket bar med sig vibrationer. Det ar ej klart hur sparet ar forstarkt
8 lJ e /

d WTI

FIGUR 30. JORDARTSKARTA FOR PLANOMRADET. PLANOMRADET MARKERAT | BLATT.

n -y

»’ ""-.l: [Il

Jorddjup 10x10m
berg (m)

Skattat jorddjup (m)
0m

0-1m

1-3m

35m

5-10 m

10-20m

. 20-30 m
. 30-50 m
. =50 m

B 1 ." fn. "
FIGUR 31. JORDDJUPSKARTA FOR PLANOMRADET. PLANOMRADET MARKERAT I BLATT

Berakning av komfortvibrationer fran spartrafik vid Optimusomradet har beréknats for komfortvagd vibrationshastighet
mm/s (RMS-vérde végt enligt ISO 2631-2).

PROJEKTNUMMER: 769136 - OPTIMUS Sida 33 av 39



TABELL 6. FORUTSATTNINGAR FOR VIBRATIONSBERAKNINGAR FRAN GODSTAG.

Indata kategori Vald indata Motivering

Kalla Godstag Dominerande kélla for
markvibrationer

Avstand 35m Narmaste avstand mellan spar for
godstag och bostad

Hastighet 100 km/h Skyltad hastighet

Sparforhallanden God kondition, 1 m ballast Befintligt spar

Markforhallanden Los lera Fran jordartskartan

Grundlaggning Palning med spetsburna palar Jorddjup och risk for vibrationer

Bjalklag <8 m spéannvidd och >8 m Risk for vibrationer

TABELL 7. FORUTSATTNINGAR FOR VIBRATIONSBERAKNINGAR FRAN BUSS OCH LASTBIL.

Indata kategori Vald indata Motivering

Kalla Lastbil och buss Dominerande kélla for
markvibrationer

Avstand 8m Narmaste avstand mellan vag och

bostad dar tung trafik gar

Hastighet 30 km/h Skyltad hastighet
Véagforhallanden Nylagd vég Planerad ombyggnation
Markforhallanden Los lera Fran jordartskartan
Grundlaggning Palning med spetsburna palar Jorddjup och risk for vibrationer
Bjalklag <8 m spéannvidd och >8 m Risk for vibrationer

5.3 RESULTAT BERAKNING AV VIBRATIONER:

Beraknade vibrationsnivaer i vekaste bjalklaget for varsta fallet, dar vi antar 16s lera, ar 0,29 mm/s forutsatt att man
palar med spetsburna pélar och haller bjalklagen korta <8 m. Om man daremot grundlagger med mantelburna pélar sa
kan vibrationsnivaer uppga till 0,86 mm/s i det vekaste bjalklaget vilket &r mycket storande. Detta &r beraknat med god
marginal och losare lera dn vad det formodligen ar. Om jorden bestar av lera och ej 16s lera sa blir beréknade
vibrationsnivaer 0,29 mm/s dven med langa bjalklag och spetsburna palar vilket & mer troligt. Om man gréaver ned till
berg, vilket ar mellan 5-10 m ned, sé ar beraknade vibrationsnivaer 0,14 mm/s fran godstég. For busstrafik och lastbilar
pa Optimusvagen och Anton Tamms vag sa innehalls 0,3 mm/s. For befintliga bostader langs Optimusvégen s& uppgar
vibrationsnivaer till 0,3 mm/s for tung trafik idag. Okning av passager pga Optimusomradet ar framst personbilar som
ger lagre an 0,1 mm/s. Okningen av busstrafik kommer dock paverka antalet storande handelser.
Vibrationsnivaer fran Optimusvagen kommer dock sankas nar man lagger om végen och asfalterar om da ytan blir jamn.
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5.4 KOMMENTAR VIBRATIONER:

Det foreligger risk for vibrationsstorningar i omradet. Markforhallande ar gynnsamma for spridningen av vibrationer till
byggnader. | dagslaget upplever de som arbetar vid kontor pd Anton Tamms vag att vibrationer kanns tydligt.
Grundlaggningen for de kontorsbyggnaderna ar okand. Med krav pa grundlaggningen som spetsburna palar och korta
bjalklag s& innehalls malet om 0,3 mm/s vibrationsniva fran godstag. For vibrationer sa ar det extremt svart att atgarda
i efterhand och teoretiska berakningar tangerar malvardet i ett omrade dar vibrationsstorningar ar kant. Darfor
rekommenderas att man utfor vibrationsisolerade atgarder for bostaderna. Vibrationer kan fortplanta sig langt vid
gynnsamma forhallande darfor géller detta samtliga bostader.

For att innehalla malen for stomljud och komfortvibrationer vid grundlaggning pa palar och pa berg.

1.  Om mojligt grav ned till berg for grundlaggning

2. Om detta ej ar mojligt, pala med spetsburna palar

3. Om mgjligt hall bjalklag korta

4. Vibrationsisolera barande vaggar fran grundlaggningen

Punkt 4 ar den viktigaste punkten da det gar att kortsluta vibrationernas fortplantning genom att t.ex. stélla byggnaden
pa vibrationsisolerande kuddar eller vibrationsisolera koppling till palar. Utredning bor utforas for att méata vibrationer
i befintliga byggnader och ta fram lampliga atgarder i bygglovsskedet och projekteringen.

Vibrationsisolering med lampliga mellanl&gg/isolerande matta placeras mellan kéllarplan och markplan, alternativt
under Kallarplan. For huskroppar narmast jarnvdg med pélad grund eller med grundlaggning pa berg, ska
insattningsdampningen atminstone ha dimpegenskaper med 5 dB vid 20 Hz, 10 dB vid 25 Hz och 15 dB mellan 31,4 och
125 Hz. Vidare ska uppstallningsfrekvensen ligga pa higst 10 Hz for att inte de komfortstérande vibrationerna ska riskera
forstarkas till nivaer Gver riktvardet. FOr att verifiera kraven pa vibrationsisolering &r det lampligt att gora
kontrollmatning av vibrationsnivderna da marken forberetts for grundlaggning for att eventuellt justera kraven pa
inséttningsdémpning fére definitivt beslut av val av stomljudsisolerande material. For att isoleringen ska ge 6nskat
resultat r det av stdrsta vikt att ingen del av den isolerade huskroppen har kontakt med oisolerade delar, eller att stum
kontakt med mark forekommer.

e Leverantdrerna skall visa berdkningar hur de kommit fram till utlovad insattningsdampning.

e Om isoleringen laggs under kéllarplan far fylining under platta inte innehdlla skarpa kanter som riskerar
penetrera vibrationsisoleringen och kortsluta det isolerande skiktet.

e Inga delar av huset far ligga an mot mark utan mellanliggande vibrationsisolering.

e Andra konstruktioner utan underliggande vibrationsisolering far inte ha stum kontakt med huset.

e Delav huset som vibrationsisoleras mjukfogas mot del av huset utan vibrationsisolering.

e  Sarskild omsorg om utifrdn kommande anslutningar krévs for att dessa inte ska fora in ljud i byggnaden. Endast
mycket mjuka anslutningar far forekomma.

Ovriga &tgarder som kan dampa vibrationsnivaer i bostad ar:

e Lattfyllning — Metod for att undvika att paféra last pa underliggande lera vid uppfylining och undvika sattningar.

e  Paldack — Innebér att plar slas i rutnit med en gjuten bottenplatta ovanpa.

e  Bankpélar — Som paldack fast med enstaka plattor istéllet for helgjuten bottenplatta

e Utskiftning — L6s lera gravs bort och ersatts med fyllning i form av packad friktionsjord.

e Vertikaldranering — Kanalsystem i rutnat under vég for att drénera jorden starker jordens
hallfasthetsegenskaper.

Losningarna ar manga och brukar hanteras i projekteringen men krav pa 0,3 mm/s bor sté i planbestammelsen.
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Vibrationer fran vag beror oftast pa ojamnheter i vagen. Hastigheten och den ofjadrade massan ar dimensionerande.
Nar det sker vibrationsstorningar fran personbilar vid en relativt jamn vag s kan det ha att géra med olycklig matchning
mellan fordonens resonans i fjadringen och markens egenskaper. Det kan dven bero pa bostaderna grundlaggning.

Vibrationsnivaer vid befintliga bostader kommer troligtvis kvarsta och med 6kad trafik s kommer handelserna bli fler.
Vibrationer beror mest pd tung trafik om det inte finns tydliga ojamnheter i vagen. Risk for kade vibrationsproblem for
befintliga bostader beror alltsa framst pa 6kad busstrafik och inte dkad personbilstrafik till Optimusomradet. Det bor
poangteras att vibrationsnivaerna inte kommer 6ka, men de kommer bli fler i och med 6kad trafik.

Nar man bygger om Optimusvégen och lagger ny asfalt bor man vélja mindre stenstorlek, som 8 mm stenstorlek, dels
for att det bullrar mindre men ocksa for att den jamnare ytan innebar mindre vibrationer. Man bor dven placera
brunnslock dar man inte kor ver och undvika alla sorts ojamnheter i narheten av befintliga bostader. Okat avstand
mellan vag och befintliga villor &r positivt for att ddmpa vibrationer. Dessa atgarder kommer snarare innebéra att
vibrationsnivderna i befintliga villor langs Optimusvagen kommer minska i framtiden och stérningen kommer minska
trots 6kad trafik. Inga Gvriga atgarder bedéms behdvas.

Om man anda ar intresserad av ovriga atgéarder sd kan hastighetsreglerande fysiska atgarder som tranga korbanor,
chikaner, och hastighetskameror dampa vibrationer. Det gar aven att ta bort vibrationerna avsevart genom att forstarka
marken under végen t.ex. med Kalkcementpelare eller armerade mattor (4-6 dB enligt studien RIVAS). Om vibrationer
ar ett stort problem for boende kan man dven 6vervéga att bygga som en skdrm under mark mellan vdgen och
bostaderna, t.ex. i den buffertytan som byggs mellan tomtgréans och Optimusvégen nar den flyttas. En sadan skarm kan
bestd av spont i metall (3-10 dB dampning) eller en betongmur. Det ar mest effektivt om man har ett mjukt material pa
betongmurens yta och kan bli upp mot 10 dB dampning enligt matningar fran studien RIVAS. Det ar skillnaden mellan
markens och det mjuka materialets styvhet som ar det viktiga. Material som &r latta men inte mjuka i forhallande till
marken, som tex polystyren, ar inte lika effektiva som elastiska material. En annan mangfunktionell I6sning kan vara att
placera ett tungt objekt som en gabionmur fylld av sten uppe p& marken, da kan bade vibrationer och luftljud dampas.
(http://www.rivas-project.eu/ &  https://www.naturvardsverket.se/upload/miljoarbete-i-samhallet/miljoarbete-i-

sverige/buller/rapport-vibrationer-inomhus-fran-trafik-2016-05-27.pdf)

En &tgard som sallan anvands ar att sitta ned pelare i marken for att skapa som ett stangsel som vibrationerna ej
kommer igenom. Avstandet mellan pelarna beraknas baserat pa vaglangden for vibrationerna vilket man maste mata.
En omfattande studie med tester utfordes av Svensk Djupstabilisering r 2002 med mycket goda resultat for dampning.
(https://www.swedgeo.se/globalassets/publikationer/svensk-djupstabilisering/sd-r10.pdf).

Detta skulle aven kunna utféras mellan spar och ATV1 och ATV3 for att dampa vibrationer till kontoret. Om pelarna
aven sticker upp 4 m upp i luften kan de stoppa luftljud vid sarskilda frekvenser fran tagen, men de pelarna maste vara
manga fler ovan mark da vaglangder for vibrationer &r valdigt l1dnga och vaglangder for tagens luftljud ar korta. Denna
typ av l6sning kan hantera bade vibrationsproblem och bullerproblem i omradet utan att sikten mot sparen tacks. Med
smart gestaltning av landskapsarkitekt kan det troligtvis ocksa goras till ndgot vackert da den ljuddampande effekten
forst hittades i ett konstverk. Alternativt kan en 10 m hdg betongmur gjutas ned i en 20 cm bred och 6 m djup skarai
marken narmast spdr for att dampa vibrationer och sticka upp 5 m 6ver mark for att dampa luftburet buller i omradet.
Med mijukt material pa sd dampas bade vibrationer och reflektioner fran luftburet buller.
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6 SLUTSATS

6.1 OVERGRIPANDE BEDOMNING:

Optimusomradet ar mycket exponerat for tagbuller dar de snabba tdgen som gar 200 km/h ar det som kan stéra mest.
Speciellt nér de passerar vaxlar.

Foreslagen kvartersstruktur for planerade bostader i Optimusomradet klarar riktvarde for trafikbuller férutom vid nagra
hérnldgenheter som behdver tekniska Idsningar i form av inglasade balkonger. Det dr 3,2% av det totala antalet
planerade lagenheter som behdver dessa typer av tekniska Idsningar. Genomgaende planlosningar och sma lagenheter
kravs for ytterlagen i omradet. Inne i omradet kan enkelsidiga lagenheter planeras. Gemensamma uteplatser pa
bostadsgarden klarar riktvarden for trafikbuller.

Mycket hoga krav stélls pa fasadens ljuddampning som &r narmast spar. Det &r enkelt 16st genom att gora dessa fonster
ej oppningsbara, men det &r séllan onskvart. Oftast ar mojligheten att dppna fonster en kvalitet som ar sjalvklart i
bostadsprojekt. Ar de 6ppningsbara stélls i princip hogsta majliga krav som normala fonster klarar att dampa,
ljuddampande ventilationsdon och en tung fasad i betong. Med hoga krav pd fasadisoleringen s& kommer &aven
riktvarden for lagfrekvent buller innehallas. Det kontrolleras infor bygglov i fasaddimensionering och val av fonster.

For att ljudmiljon ska bli s& bra som mojligt i omradet och tagen ska horas sa lite som méjligt rekommenderas att alla
dppningar mot spar stangs och att taket utformas for att dampa buller. Vi rekommenderar darfor att stinga omradet
totalt mot spdret. Detta ar dock praktiskt svart for att det finns behov av framkomlighet for trafik men kan l6sas genom
att komplettera Gppningarna genom att bygga en 5 m hog skarm narmast spar.

Forskolegarden klarar riktvarden med en lag mur nara Optimusvagen och en lokal Iag glasskarm langs skolgardens grans.
Riktvarde for verksamhetsbuller, flygbuller och vibrationer innehalls.

Vibrationer ar idag ett problem i omradet vilket ar tillrackligt for att rekommendera atgarder i husgrunder. Berdkningar
ar endast en fingervisning och utredning med matning och atgardsforslag i bygglovsprocessen bor utforas for att
minimera risk for stérning.
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BILAGOR:

EKVIVALENT LJUDNIVA

Resultat for ekvivalent ljudniva redovisas i bilagor:

e AO1 Ljudutbredningskarta for ekvivalent ljudniva 1,5 m éver mark samt hogsta ljudniva vid fasad
e A02 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran sydvést

e A03 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran norr

e A04 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran nordost

e AO5 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran syd

MAXIMAL LJUDNIVA

Resultat for maximal ljudniva redovisas i bilagor:

e A06 Ljudutbredningskarta for maximal ljudniva 1,5 m éver mark samt hogsta ljudniva vid fasad dagtid kl 06-18
e AO7 Ljudutbredningskarta for maximal ljudniva 1,5 m éver mark samt hogsta ljudniva vid fasad dagtid kl 22-06
e A08 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran sydvast

e A09 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran norr

e A10 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran norddst

e Al1 3D vy for ekvivalent ljudnivd med vy fran syd

FASADNIVAER OCH PLANLOSNINGAR
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KVARTER 1 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED EKVIVALENT LJUDNIVA VID FASAD

De flesta lagenhetstyperna klarar riktvarde for buller med genomgdende planl6sning eller sma lagenheter.
En lagenhetstyp, markerad med rott kryss, behéver tekniska lsningar sa att sovrum vadras mot en 75% inglasad balkong
(pil och lila markering) ett annat sovrum behdver antingen en indragen fasad eller en inglasad balkong. Alternativet ar
att géra om denna hornlagenhet till tva sma lagenheter som &r 35 m2 eller mindre, da klaras riktvarde.

EKVIVALENT LIUDNIVA
LeqidBA

75<
70< <= 75
65< <= 70

60 < <= 65
55< <= 60
50< <= 55

1 rok <35 m2
2 rok <35 m2
2 rok >35 m2
3 rok
4 rok
5 rok
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KVARTER 2 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED EKVIVALENT LIUDNIVA VID FASAD

Samtliga lagenheter &r godkanda. Dar den ekvivalenta ljudnivan &r 6ver 60 dBA planeras sma lagenheter eller
genomgaende.

EKVIVALENT LIUDNIVA ' BOA 1 R O K

LeqidBA

BOA 2 ROK L <35m?
;::I::;i.’ W BOA 2ROK S
B BOA 3 ROK L

50< <= 55

WX WBOA3ROKS

1 OPTIMUSVAGEN >

AAL
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KVARTER 3 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED EKVIVALENT LJUDNIVA VID FASAD

Samtliga lagenheter ar godkanda. Dar den ekvivalenta ljudnivan &r 6ver 60 dBA planeras smé ldgenheter.
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KVARTER 4 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED EKVIVALENT LIUDNIVA VID FASAD

Samtliga lagenheter &r godkanda. Dér den ekvivalenta ljudnivan ar 6ver 60 dBA planeras sma lagenheter.
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KVARTER 5 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED EKVIVALENT LIUDNIVA VID FASAD
En hornlagenhet markerad med rott kryss behdver inglasning av balkong med 75% for att klara riktvérde.
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KVARTER 6 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED EKVIVALENT LJUDNIVA VID FASAD

Aven for kvarter 6 s& behovs en inglasad balkong for hérnlagenheten, tva bostadsrum méste ha fonster mot balkongen.
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KVARTER 6 PLANLOSNINGAR MED EKVIVALENT LJUDNIVA MED GLASSKARM

Med glasskarmen mellan Kvarter 6 och ATV3 sd kommer de tre lagenheterna som har éverskridande innehalla riktvarde.
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KVARTER 5 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED MAXIMAL LJUDNIVA VID FASAD

Effekten av delvis inglasad balkong pa indragen balkong visar pa att man kan innehéalla 70 dBA maximal ljudniva.
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KVARTER 6 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED MAXIMAL LJUDNIVA VID FASAD

Effekten av delvis inglasad balkong pa indragen balkong visar pa att man kan innehéalla 70 dBA maximal ljudniva.
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