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Optimus, Upplands Vasby
Dagsljus och Direkt soltillgang

STUDIENS SYFT
Malet med denna studie ar att bedéma direkt solinstralning och tillgang till
diffust dagsljus i ett planerat stadsdel i Upplands Vasby.

BAKGRUND

Enligt Forordning (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd § 33-
Sarskilda bestammelser till skydd mot oldgenheter fér méanniskors hélsa, “att
hindra uppkomst av olagenhet for manniskors halsa skall en bostad... medge
tillrackligt dagsljus”. | en bedomning av nybyggda fastigheter &ar dagsljus tillgang
beddmde enligt Boverkets byggregler (BBR). Kravet pa naturligt ljus enligt BBR
21 (BFS 2011:6 med andringar till och med BFS 2018:6) omfattar tva omraden:
dagsljus samt solljus. Dagsljus ar det diffusa naturliga ljus som kommer fran
himmeln eller som reflekteras fran narliggande ytor. Solljuset ar det direkta lju-
set fran solen. Den faktiska fordelningen mellan dags- och solljus varierar med
vaderlek och arstid. | dagsljusanalyser enligt BBR studerar man dags- och solljus
separat. Detta da Boverkets definition av dagsljus handlar enbart om diffust ljus
fran en helmulen himmel vilket skiljer sig en del fran den allmanna uppfattning-
en av ordet dar dven solljus ar inkluderat.

DAGSLIUS

Notera att det ar ovanligt att alla vistelserum i ett nybyggt bostadshus uppfyller
BBR:s krav pa dagsljus enligt det allmédnna radet. En SBUF-studie som sldpptes i
slutet av december 2018 (Rogers, Dubois, Tillberg, Osterbring 2018) visar att av
74 st byggnader som testades i det befintliga bostadsbestandet var det endast
5 st som klarade BBR-kraven i alla rum. Av de cirka 14 000 rum som testades
var det ca 40 % av rummen som inte klarade dagens BBR dagsljuskrav — detta
utan att dessa bostader skulle vara olampliga for bostadsandamal. Det nuva-
rande BBR-kravet maste darfor anvandas med forsiktighet och hansyn tas till
bostaden som helhet och rumsfunktion.

DIREKT SOLLIUS

Medan BBR:s dagsljuskrav generellt anses svart att uppna sa ar BBR:s krav for . . e
. ) . . . ) " - Optimus :: lllustrationsplan :: 202
direkt solljus nagot svagt formulerat och mindre strikt med formuleringen ”i L °P TR ST SR SP! R

. ° ° L - o . RN < |
bostader ska nagot rum eller nagon avskiljbar del av ett rum dar manniskor SKALA 11000 (A3) | O ‘\ :
R

vistas mer an tillfalligt ha tillgang till direkt solljus”. For en bedémning av tillgang P

s

till solljus for befintliga fastigheter ar det ocksa fordelaktig att anvanda sig av
den nyligen publicerade Europeiska dagsljusstandarden SS-EN 17037:2018 som
ger en mer noggrann bedémning av direkt solljus. Notera att standarden ar en
svensk standard men inte en del av BBR. Bade BBR och EN 17037-2018 anvands
i studien.
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METOD

Berakningsmodellerna av Optimus ar uppbyggda utifran underlag mottagen fran Kod
arkitekter fran 2021-10-29 samt befintliga byggnader fran 2021-11-01

DAGSLJUS

For att bedoma dagsljus pa fasader i denna rapport anvandes VSC (Vertical Sky Com-
ponent). Berdkningar for VSC tar hansyn till himlens ljushet, himmelsavskarmningen,
omkringliggande byggnader och utvandiga skuggande byggnadsdelar samt fasta skar-
mar etc. VSC-diagrammen anger den andel av himmelsljuset som kommer fran en
helmulen himmel (CIE overcast sky) och traffar respektive fasad. En tumregel ar att
fonster som nds av ungefar <10% VSC (visas med morkbla farg i diagrammen) kan ha
svarigheter att uppna dagsljuskravet i BBR.

VSC

> 20% = God tillgang

> 10% = Begransad tillgang
< 10% = Morkt

DIREKT SOL FASADER
Beddmningen av direkt sol pa fasad samt pa rumsniva genomfordes under

A- vardagjamning (21a mars) enligt riktlinjer i SS-EN 17037:2018. Tillgangen till
direkt sol bedéms enligt standarden i fyra betygsnivaer (Hog >4h, Medium >3h, Mini-
mum >1.5h, samt Underként <1.5 h).

B- hela aret enligt BBRs kapitel 6: 323 dar minst ett rum per lagenhet skulle ha direkt
solljus under aret.

DIREKT SOL FASADER

Tillgdngen till direkt sol berdknas med hjalp av Grasshopper / Honeybee som ar en
programvara for berdkning av solljus, dagsljus, energi och termisk komfort. Skugg-
ningseffekter fran trad och annan vegetation beaktas inte i denna berdkning.

DIREKT SOL INNERGARDAR

Var-/hostdagjamning (21 mars / sept) har historiskt sett anvants for bedémning av Bild frdn Google Earth
utomhusytor i Sverige. Dagens datorberakningar mojliggor for fler bedéomningar
an under en enda dag, och kan enkelt berdknas for den tid pa aret da ménniskor i
allmanhet befinner sig utomhus, mellan 21 mars- 21 september. Till denna studie
beddmdes tva tidsperioder som ar mest relevanta till projektet: lunchtid kl. 11:00-

15:00 samt ’kvéllssol’ mellan kl. 16:00- 20:00.
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Tillgang till direkt sol pa fasader (enligt SS-EN 17037:2018)

No compliance Minimum Medium High
<1,5tim >1,5tim >3,0 tim >4,0tim
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Tillgang till direkt sol pa fasader (enligt BBRs kapitel 6: 323) S

_ o

GODKANT ENLIGT BBR-->
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Tillgang diffust dagsljus (BBR 6:322)
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Tillgang till direkt sol pa utomhus platser

SOLTIMMAR t/d
VAR- OCH HOSTDAGSJAMNING (MARS 21) 09:00 — 17:00 20 30 40 50 |eol ol
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Tillgang till direkt sol pa utomhus platser

SOLTIMMAR t/d

APRIL 21 TILL SEPTEMBER 21 08:00 — 20:00 - DAGTID _3.0 -0 0 BB _

Optimus, Upplands Vasby
Dagsljus och Direkt soltillgang

GLAS OCH FASADKONSULT 18 februari 2022 R4| Sid 8 /13




Tillgang till direkt sol pa utomhus platser

SOLTIMMAR t/d
10 20

MARS 21 TILL SEPTEMBER 21 11:00 — 15:00 - LUNCHTID
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Tillgang till direkt sol pa utomhus platser

MARS 21 TILL SEPTEMBER 21 15:00 — 20:00 - AFTERWORK Soﬂ”l“”ém t/zdo 20 NN
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SAMMANFATTNING

KV. 1

DAGSLJUS- Kvarteret ar oskymt mot syd samt 6st, och har darfor god tillgang till
dagsljus pa dessa fasader. Mot grannbyggnaderna i norr och vast ar dagsljustillgangen
nagot begrénsad och ibland starkt begransad. Storsta utmaningen for Kv. 1 aterfinns i
granden mot Kv. 5. Begransad dagsljus tillgang kan forvantas langst nord- och vastfa-
saderna, och mellan gavlarna mot vast finns risk for rum med lag dagsljustillgang. |
hornldgen mot gaveln mot vast lindras problemet av méjligheten till rum med fonster
mot tva vaderstreck. Mindre utmaningar finns i hornen av innergardarna pa grund av
sjalvskuggning fran byggnadens egen huskropp. Slutna kvarter har alltid svarheter i
innergardshorn (det ska noteras att slutna kvarter ar ett krav pa grund av akustikkrav).
Mot dster och norr ar byggnadens smala huskropp en fordel och hjalper till att mot-

verka det indragna hornet i innergarden mot nordost.

SOLLJUS- Vad galler tillgang till direkt solljus har fasaderna mot syd och 6st mycket god
tillgdng. Delar av ytterfasaderna mot vast, norr och i innergarden mot vast, 6st och
norr far mindre an 1,5 timmar sol vid vardagjamning. Men nastan alla fasadytor far
direkt sol under aret och om standardtolkningen av BBR §6:323 tillampas finns bara
begransade delar av byggnaden som behdver genomgaende lagenheter (hérnet mot

sydost i innergarden samt i hérnet av den indragna byggnadskroppen mot granden).

DIREKT SOL UTOMHUS — Innergarden far i snitt mer an >5 timmar sol/dygn mellan 21a
april till 21a september, da i nordvastra hornet av innergarden (ungefar 2/5 av gardens
totala yta). En mindre del av garden far upp mot 7 timmar sol/dygn i snitt. En stor del

av tiden som solen nar innergarden infaller mellan kl. 11:00 — 15:00, med bara begran-

sad sol i nordost kvallstid.

KV. 2

DAGSLJUS- Kvarteret har god dagsljustillgang mot 6st och norr. Mot lokalgatan 4 mot
soder ar dagsljustillgangen i stort sett god med begransad tillgdng endast pa den
ldgsta vaningen vid hornet av lokalgata 3. Langs lokalgata 2 och lokalgata 3 mot norr
och vast ar dagsljustillgdangen endast svagt begréansad pa markplan, och det finns goda
forutsattningar att uppfylla BBR-kravet. Storsta utmaningen for Kv. 2 ar langst ner i
hornen av innergardarna med sjalvskuggning fran byggnadens egen huskropp. Proble-
met lindras nagot av byggnadens smala huskroppar (till exempel mot Lokalgata 3). Det
ska ocksa noteras att planritningen for detta kvarter visar takkupor mot &st (ljusinfallet

i rum med takkupor kan bli nagot begrénsad).

SOLLJUS- Fasaderna mot syd och 6st har mycket god tillgdng. Men delar av ytterfa-
saderna mot vast, norr och i innergarden mot vast, 6st och norr far mindre an 1,5

timmar vid vardagjamning. Men nastan alla fasadytor far direkt sol under aret och om

standardtolkningen av BBR §6:323 tillampas finns bara begransade delar av byggna-
den som behover genomgaende lagenheter (sydostra hornet av innergarden samt en

begransad del av den indragna byggnadskroppen mot lokalgata 2).

DIREKT SOL UTOMHUS — Innergarden far i snitt mer &an >5 timmar sol/dygn emellan
21a april till 21a september, da i nordvastra hornet av innergarden (mer an ungefar
1/3 av gardens totala yta). En stor del av tiden som solen nar innergarden infaller mel-
lan kl. 11:00 — 15:00 nér nastan halva innergarden far >2 timmar direkt sol. Kvallstid

erhaller innergarden bara begransad sol, i nordost.

KV.3

DAGSLJUS — Kv. 3 har god tillgang till dagsljus over stora delar av sin fasadyta. Un-
dantag fran detta ar stdra fasadens nedersta tre vaningar och den indragna delen av
fasaden i innergarden mot 6st. Storsta utmaningen for Kv. 3 ar dess cirka 18 m djupa

huskropp och risken for djupa rum som en konsekvens av detta.

SOLLJUS — Samtliga fasader, forutom mot norr, har mycket god tillgang till direkt sol-
ljus. Mot norr har kvarteret mindre an 1,5 timmar sol vid vardagjamning pa stora delar
av fasaderna men det &r bara norra fasaden i innergarden som &r helt utan sol. Om
standardtolkningen av BBR §6:323 tillampas dr det enbart denna del av byggnaden

som behover genomgaende lagenheter.

DIREKT SOL UTOMHUS — Innergarden far i snitt mer &n 6 timmar sol/dygn mellan 21a
april till 21a september. En stor del av tiden som solen nar innergarden infaller mellan
kl. 11:00 — 15:00 nér nastan hela innergarden far >4 timmar direkt sol. Kvallstid far inn-
ergarden bara begransad med sol, da mot véastra sidan av innergarden.

KV. 4

DAGSLJUS- Kvarteret har god dagsljustillgdng mot gatan i syd och 6st och i stort sett
mot gatan mot norr langs Anton Tamms vag. Gatufasaden mot vast har mycket god
dagsljustillgang i hoghuset men nagot begransad tillgdng mot sin sédra del. | inner-
garden ar dagsljustillgangen begransad pa de nedersta tva vaningarna. Dessutom har
gardshuset begransat dagsljus pa sin gavel mot norr och orsakar dven stor begrans-
ning av tillgangligt dagsljus for fasaden mittemot. Pa dessa ytor finns risk for rum med

mycket 1dg dagsljusfaktor, risken okar ytterligare pa grund av byggnadens djupa volym.

SOLLJUS- Vad galler tillgangen till direkt solljus har fasaderna mot syd, st och vast myck-
et god tillgang. Men delar av fasaderna mot innergarden i norr far mindre an 1,5 timmar
vid vardagjamning. Men néstan alla fasadytor far direkt sol under aret och om standard-
tolkningen av BBR §6:323 tillampas behdver bara gardshusets fasad mot norr beaktas.

UTOMHUS DIREKT SOL — Innergarden far i snitt mer an cirka 3- 4 timmar sol/dygn
mellan 21a april till 21a september). En stor del av tiden som solen nar innergarden
infaller mellan kl. 11:00 — 15:00 nar nastan hela innergarden far >2,5 timmar direkt

sol. Kvallstid far merparten av innergarden <1 timme sol.

KV. 5

DAGSLJUS- Resultatet visar att kvarteret har god dagsljustillgang mot syd och vast.
Mot grannbyggnaderna i 6st ar dagsljustiligangen nagot begransad. Langs denna pas-
sage finns ocksa en lagre volym, men denna del av byggnaden &r dock indragen vilket
medfor svarigheter for dagsljustillgangen. Langs gatan mot norr ar dagsljuset starkt
begransat med storsta utmaningen i nordvast vid bullerskdrmen. Har finns ett stort an-
tal rum med Iag dagsljusfaktor. Problemet lindras nagot av byggnadens smala huskrop-
par i vissa delar. | évrigt finns mindre utmaningar langst ner i hornen av innergardarna
med sjalvskuggning fran byggnadens egen huskropp.

SOLLJUS- Mot syd och vast har byggnaden mycket god tillgang. Delar av fasaderna
mot Ost och i innergarden mot vast och st far mindre an 1,5 timmar sol vid vardag-
jamning. Mot norr vid den indragna delen av fasaden far mindre an 1,5 timmar sol vid
vardagjamning. Men néastan alla fasadytor far direkt sol under aret och om standard-
tolkningen av BBR §6:323 tillampas ar det enbart begransade delar av byggnaden
som behover genomgaende lagenheter (sydostra hornet av innergarden samt delar av
norrfasaden).

DIREKT SOL UTOMHUS — Innergarden far i snitt mer an >5 timmar sol/dygn mellan 21a
april till 21a september, da i nordvastra hornet av innergarden (ungefar 2/5 av gardens
totala yta). En stor del av tiden som solen nar innergarden infaller mellan kl. 11:00 —

15:00 med bara begransad tillgang till sol i nordostra delen kvallstid.
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KV. 6

DAGSLJUS- Kvarteret har god dagsljustillgang mot vast och norr. Mot Lokalgata 3 i st

ar tillgdngen begransad men problemet lindras nagot av byggnadens smala huskropp.
Mot Lokalgata 4 i syd ar dagsljustillgangen starkt begransad med storsta utmaningen i

sydvast mot bullerskarmen. Har finns ett stort antal rum med 13g, dagsljusfaktor trots

den smala huskroppen. | 6vrigt finns mindre utmaningar langst ner i hérnen av inner-

gardarna med sjalvskuggning fran byggnadens egen huskropp. Slutna kvarter har alltid
svarheter i innergardshorn (det ska noteras att slutna kvarter ar ett krav pa grund av

akustikkrav).

SOLLJUS- Vad géller tillgang till direkt solljus har fasaderna mot syd, st och vast
mycket god tillgang. Mot norr far stora delar av fasaden mer &n 1,5 timmar solljus vid
vardagjamning. Fasadens indragna del far dock mindre sol. Pa innergardens fasad mot
norr och delar av fasaden mot vast ar det stora ytor som erhaller mindre &n 1,5 tim-
mar sol vid vardagjamning. Men nastan alla fasadytor far direkt sol under aret och om
standardtolkningen av BBR §6:323 tillampas ar det enbart syddstra hérnet av innergar-

den som behdver beaktas.

DIREKT SOL UTOMHUS — Innergarden far i snitt mer &n >5 timmar sol/dygn mellan
21a april till 21a september, da i nordvastra hornet av innergarden (6ver ungefar halva
gardens yta). En stor del av tiden som solen nar innergarden infaller mellan kl. 11:00 —
15:00 nar mer an halva innergarden erhaller direkt sol. Kvallstid erhaller innergarden

enbart begransad direkt sol i nordostra delen.

PARK/OPTIMUSHUSET/ATV 1,2 OCH 3

DAGSLJUS — Mot vast ar Optimushuset mindre skuggat av ATV-huset och dagsljus-
tillgdngen blir svagt begransad, men i évrigt har Optimushuset mycket god tillgang
till dagsljus. ATV 1-3 ar svagt paverkat mot ost av Kv. 4 men har annars mycket god

tillgang.

DIREKT SOL UTOMHUS — Mycket god tillgdng med mer dn 7 timmar i snitt per dygn
mellan 21a april och 21a september, vilket innebar sol dver stora del av ytan mellan
ATV-huset och Optimushuset (inklusive parken i vast mot Optimusvagen). Mycket sol
under lunchtid kl. 11:00 — 15:00. Viss kvallssol i parken till soder om Optimushuset och

delar av parken till vdaster om Optimushuset.
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