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Sammanfattning:

Optimusomradet i Upplands Vasby &r centralt beldget och anvdnds idag som verksamhetsomrade och
kontorsverksamhet. Byggvesta avser utveckla omradet till ett bostadsomrade. Omradet &r mycket utsatt for trafikbuller
fran framst spartrafik, men dven vagar som Malarvagen och Optimusvagen. Det ar fjarrtagen som kor i hog hastighet
forbi omrédet som ar dimensionerande for buller. Vid framtagande av kvartersutformningen har stor hansyn tagits till
bullerproblematiken och hur omradet sluter mot sparet. For att dampa buller fran spartrafik kravs en lang och hog
parallell fasad langs med spar med sa lite 6ppningar som majligt. Slutna kvarter gor att fokus laggs pa att dampa ljud
som gar over taket med atgarder pa tak som takform eller mjuka gréna tak vilket ger den béasta forutsattningen for

acceptabel ljudmiljo i detta omrade. Hoga krav stélls pa ljudisoleringen i fasad och beskrivs i rapporten.

Med genomgaende planlésningar och lagenheter som dr 35 m? eller mindre klaras riktvirden enligt

Trafikbullerforordningen. Det finns tre krav pa atgarder som bor vara med i plankarta som planbestammelse:

1. 1tva hornldgen kravs 75% inglasade balkonger. Det &r 1-2% av det totala antalet ldgenheter som detta avsteg
galler och motsvarar 14 lagenheter i de yttersta hérnen narmast sparomradet. Dessa ldgenheter utsatts for
mycket hoga ljudnivder men kan inte utformas som genomgaende mot bostadsgard varpa tekniska I6sningar
rekommenderas. Inglasning av indragen balkong upp mot 75% av den 6ppna ytan samt absorbenter i
innertak pa balkong och pa fasad av balkong rekommenderas och behover skrivas som planbestammelse.

2. Byggnaden som kopplar ihop kvarter 5 och kvarter 6 ar nodvandig for att klara riktvarde. Da det ar oklart om
det ar byggnad, balkonger eller skarm men inte far utebli sa bér denna bestammas i plankarta med en minsta
hojd lika hog som kvarteren 5-6. Det bor fortydligas i bestimmelsen att den ar 6ppen nedtill 4,5 m fran mark.

3. Skarmarna vid forskolegard ar krav for att klara planbestammelse och behoéver vara med i plankarta som

planbestammelse. Lankbyggnaden maste uppféras innan forskolegarden tas i bruk.

Riktvarde for verksamhetsbuller innehalls fran Vilundaverket och andra verksamheter. Planerad bussterminal ar

tillrackligt langt bort for att ej paverka bostadsomradet avsevart med buller. Riktvarde for flygbuller innehalls.

Riktvarde for vibrationer innehélls fér samtliga bostader. Aven kommunen och Trafikverkets éverenskommelse om
vibrationsnivaer pa 0,3 mm/s innehalls enligt berdkning. Pa grund av att berdkningar tangerar 0,3 mm/s sa
rekommenderas att byggnader byggs pa vibrationsisolerande grund. Detta ar lampligt oavsett resultat nar man bygger
nara spar i vibrationskansliga miljéer da det ar mycket svart att atgarda i efterhand. Vibrationsnivaer vid befintliga

byggnader kommer inte 6ka men dtgarder for Optimusvagen.

Datum Rev  Beskrivning UPPRATTAD QA GODKAND
2022-05-12 05 Granskningshandling MFN NEM MFN
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Trafiksiffror for spar- och vagtrafik ar enligt prognos for ar 2040.
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1 INLEDNING:

Optimusomradet ligger i Upplands Vasby séder om Upplands Vasby station. Planerad byggnation utsatts for buller fran
spar- och vagtrafik. Efterklang har fatt i uppdrag att gora bullerutredning for omgivningsbullret av Byggvesta.

FIGUR 2. OVERSIKTSBILD MED SITUATIONPLAN. SE KVARTERSNAMN | SVART TEXT.
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FIGUR 3. 3D MODELL FOR PLANERADE BYGGNADER | ORANGE OCH BEFINTLIGA BYGGNADER | GRATT.

FIGUR 4. 3D MODELL FOR PLANERADE BYGGNADER PA KARTBILD.
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1.1 LJUD OCH BULLER:

VAD AR LJUD?

Ljud &r tryckvariationer i luft som kan skapas av en vibrerande yta, t ex ett hogtalarmembran, en pulserande luftstrom,
ett avgasror eller en snabb férbranning som i en explosion. De utbreder sig med en hastighet av ca 340 m/s och blir

svagare nar de breder ut sig i en stérre luftvolym. Buller &r oonskat ljud, som ljud fran trafik.

DECIBEL

Omfanget hos ljudet som var horsel kan uppfatta ar enormt. Ljudtrycket vid smartgransen ar ca 10 000 000 ganger
starkare dn det svagaste ljudet vi kan hora. For att slippa mycket stora tal anvands en logaritmisk skala for ljudtrycket.
Ljudtrycksnivan anges darfor i decibel (dB) relativt 20 pPa. En 6kning fran 50 dBA till 53 dBA kan ses som liten men
motsvarar en férdubbling i ljudtrycket. En 6kning pa ca 8-10 dB &r en upplevd fordubbling av ljudniva. Den logaritmiska
skalningen kan vara svar att forstd men ar till for att motsvara flexibiliteten i vart hérselomfang. Sma skillnader i decibel
innebar darfor stora férandringar i ljudtryck, t.ex. motsvarar en fordubbling av trafikméngd bara 3 dB 6kning vilket kan

jamforas mellan skillnaden i trafik pa en liten och stor vag. Riktvarden baseras pa nivaer vid generell upplevd storning.

FREKVENS

For att manniskan skall kunna uppfatta tryckvariationerna som ljud kravs att dessa uppgar till mellan 20 och 20 000 per
sekund. Antalet tryckvariationer/sekund kallas ljudets frekvens (tonhdjd) och enheten ar Hertz (Hz). For att ett ljud ska
kunna horas av oss kravs alltsd att dess frekvens ligger mellan 20 och 20 000 Hz. Bast hor vi kring 1000-2000 Hz.
Lagfrekventa ljud kan liknas vid det muller som en traktor skapar. | mellanregistret ligger bruset fran trafikbuller med

mycket energi mellan 500-1000 Hz. Hogfrekventa ljud kan vara visslingar t.ex. fran en domarvisselpipa.

FREKVENSVAGNING

For att kunna ange uppmatta bullervdarden med ett tal som stdmmer 6verens med horseln, anvands en vagning av olika
frekvenser. Vagningen kan goras pa olika satt. Det mest vanliga vagningsfiltret ar A filter. A-vagningen, som &r ett forsok
att efterlikna hur 6rat uppfattar olika frekvenser vid relativt l1aga ljudstyrkor, ddmpar laga frekvenser och forstarker

medelhdga. A-vagningen ar anledningen till ”A” i uttrycket dBA, som anvands for de flesta riktvarden.

EKVIVALENT OCH MAXIMAL LJUDTRYCKSNIVA

Ekvivalent ljudniva ar energimedelvarde av ljudtrycksniva under en matperiod. Tank “medelvérdet” eller bullermattan.

Maximal ljudniva ar den hogsta ljudtrycksniva under en matperiod eller berdkning. Tank "hogsta ljudet” nar tag passerar.

Ljudnivé, dB(A)

Ljudtryck

I ALY |l | | (i {
" Maximalnivi 85 dB(A) i | l,l.','- ‘,'IHI' I HI."- | ! |.|“|
= 1| Ekvivalentniva 67 dB(A) I Tryek
e N | I [ Pa} 1
¥ LL =1 I Ly ! L IRy I
L et | g YWV
0 wooood((|([N AN AN AN A
BiAie it SilVivivie
50 ; A il
:: t t 4 + t t+ 1 + - 5
af 129 Be Lk ELH 360 L0 LAL QL
Tid, sekunder Tid

FIGUR 5. BESKRIVNING AV EKVIVALENT LIUDNIVA, MAXIMAL LIUDNIVA, LIUDTRYCK OCH FREKVENS
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2 TRAFIKBULLER

2.1 RIKTVARDEN:

Vid nybyggnad av bostader galler foljande riktvarden for hogsta ljudniva fran omgivande trafik.

FORORDNING OM TRAFIKBULLER:

Regeringen har beslutat om en férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS 2015:216, som utfardades 9:e april
2015 och géller plandrenden startade efter 1:a januari 2015. En dndring av férordningen (2017:359) som tradde i kraft
2017-07-01 har sedan inforts. Forordningen innehaller riktvarden for trafikbuller vid bostadsbyggnader och ska

tillampas bade vid bedomningar enligt plan- och bygglagen samt enligt miljobalken, se tabell nedan.

TABELL 1. RIKTVARDEN FOR BOSTADER ENLIGT FORORDNINGEN OM TRAFIKBULLER VID BOSTADSBYGGNADER SFS
2017:359.

Buller fran spartrafik och vigar

Utomhus Hogsta trafikbullerniva, frifiltsvarden dBA
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva

Vid bostadsfasad 60 a) -

Vid fasad till bostad om hogst 35 m? 65 -

Pa uteplats (om sadan ska anordnas i 50 70 b)

anslutning till bostaden)

a) Om den angivna ljudnivan anda 6verskrids bor:

1. Minst halften av bostadsrummen i en bostad vara vanda mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte
overskrids vid fasaden och

2. minst hdlften av bostadsrummen vara vanda mot en sida ddr 70 dBA maximal ljudniva inte 6verskrids
mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

b) Om 70 dBA maximal ljudniva anda 6verskrids, bor nivan dock inte 6verskridas med mer an 10 dBA maximal ljudniva
fem ganger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.

2.2  TRAFIKBULLER PA SKOLGARDAR:

Naturvardsverkets vagledning Riktvdrden fér buller pG skolgdrd fran vdg- och spadrtrafik (2017) ger riktvarden for buller
pa skolgardar i Sverige.

De delar av garden som ar avsedda for lek vila och pedagogisk verksamhet ska innehalla 50 dBA ekvivalent och 70 dBA
maximal ljudniva.

Ovriga vistelseytor inom skolgarden ska innehélla 55 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva.

Upplands Vasby kommun har som mal att hela skolgarden ska innehalla 50 dBA ekvivalent ljudniva om den &r nybyggd.
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2.3 BOVERKETS BYGGREGLER:

| Boverkets byggregler, Boverkets byggregler (2011:6), anger foljande riktvarden for utifran kommande buller inomhus.

TABELL 2. HOGSTA VARDEN FOR A-VAGDA, EKVIVALENTA OCH MAXIMALA, LJUDTRYCKSNIVAER

Utrymme Ekvivalentniva, Lpa Maximalniva natt LpAFmax
Bostadsrum 30 dBA 45 dBA Y
Kok 35dBA -

1) Vardet, Lparmax far 6verskridas 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

2.4 BEDOMNINGSGRUNDER:

e Lagenheter ska innehalla 60 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad

*  Om lagenhet dr 35 m? eller mindre ska 65 dBA ekvivalent ljudniva innehallas

e For lagenheter dar 60 dBA 6verskrids ska lagenheten vara genomgaende sa minst halften av bostadsrummen

vetter mot fasad dar 55 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva innehalls.

e Vid gemensam uteplats och skolgard ska 50 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva innehallas.

2.5 FORKLARING RIKTVARDEN OCH FARGER FOR TRAFIKBULLER:

Ljudnivder redovisas oftast i farger i kartor och vid fasad. | detta kapitel férklaras vad fargerna motsvarar i decibelnivaer

och vilka typer av ljudkallor detta kan liknas vid for relation till nivan. Bedomningsordning for riktvarden beskrivs i

illustrationer for att forklara trafikbullerforordningens riktvarden.

Fargskalans betydelse

Ekvivalent ljudnivd  Maximal ljudniv§

Leqg i dBA Lmax i dBA

>=75
7075
65-70 [

Sma ldgenheter->  g0-65
Enkelsidig bostad -> 55-60
Ljuddampad sida-> 50-55

Uteplats -> < 50

>=90

85-90

80-85

75-80

70-75

65-70

< 65

<- Uteplats & Ljuddampad sida

FIGUR 6. FARGSKALA FOR EKVIVALENT OCH MAXIMAL LJUDNIVA MED GRANS VID RIKTVARDEN
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FIGUR 8. BEDOMNINGSORDNING FOR RIKTVARDEN VID FASAD
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FIGUR 9. BEDOMNINGSORDNING FOR RIKTVARDEN VID FASAD SOM ILLUSTRATION
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2.6 TRAFIKUPPGIFTER:

Trafikuppgifter har erhallits fran kommunen som anlitat M4Traffic att géra prognos for véagtrafik och redovisas i bilden

nedan. Trafikprognosen &r fér 60 000 invanare i kommunen men &r hogre én den tidigare prognosen som gallde for ar
2040 av Iterio. Bada prognoserna ar justerade for det 6kade trafikflodet generellt, det tillkommande flodet pga planerad

exploatering och busslinjer. Da inga uppgifter om dygnsférdelning funnits att tillga har det antagits att 10% av trafiken

gar nattetid samt under varsta timme dagtid (rusningstrafik). Andel tung trafik enligt Iterios PM.
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FIGUR 10. TRAFIKPROGNOS FOR 60K SCENARIO MOTSVARANDE PROGNOSAR 2040 ENLIGT MA4TRAFFIC. SVARTA

SIFFROR AR TUSENTALS PASSAGER PER DYGN | VARJE RIKTNING.

TABELL 3. TRAFIKUPPGIFTER FOR VAGTRAFIK PROGNOSAR 2040 MED OKNING AV TRAFIKALSTRING FOR NYA OMRADEN

\VET: ADT (frd/dygn) Andel tung trafik Hastighet
Optimusvigen 8000-10 200Y 16%?2 30-50 km/h¥
Malarvagen 13 300-19 100 7% 50 km/h
Smedbyvigen 10 200 7% 50 km/h
Anton Tamms vig 2400 27%2 30 km/h

1) Hogre andel trafik och hogre hastighet ndarmast Malarvégen. Optimusvagen ar skyltad 30 km/h langs med

hela omradet pga Vibrationskénsligt omrade.

2) Bussgata mot nya resecentrum ger hog andel tung trafik langs med Anton Tamms vag och Optimusvagen
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Trafikprognos for spar ar 2040 har tagits fram av Iterio och anvants for bullerberdkningen. Prognosen har jamforts
med Trafikverkets prognoser i T20 och uppgifter fran Therese Carlefalk pa Trafikverket. | nulaget finns fyra spar genom
Upplands Vasby. Tva nya spar planeras av Trafikverket. Sparanvandningen skiftas uppat sa yttersparen anvands for
planerade fjarrtag enligt Trafikverkets utredning om sparutbyggnaden. Detta kraver att stationens perrong flyttas. For
bullerutredningen antas mellersta sparen trafikera pendeltdg som i dagslaget och for de yttre sparen fordelas

tagtrafiken jamt i enlighet med andra bullerutredningar i omradet (Vasby Entré).

Da Optimusomradet ar langre fran stationen an Vasby Entré antas pendeltagen na skyltad hastighet om 160 km/h nér
de kor forbi Optimus dven om den verkliga hastigheten &r lagre da tagen bromsar in. Precis forbi perrongen &r
pendeltagens hastighet satt till 40 km/h. Vid véxlar har +6 dB adderats pa strackan +10 m vid véxeln i enligheter med
berakningsmodellen for bullerberdkningar av tag NMT 1996. Passagerartag (nattag) ar dimensionerande tagtypen for

maximal ljudniva nattetid vilket géller riktvarde vid fasad. Totalt antal tag 934 st.

TABELL 4. TRAFIKUPPGIFTER FOR SPARTRAFIK PROGNOSAR 2040 MED OKNING AV TRAFIKALSTRING FOR NYA OMRADEN

Tagtyp Antal (tag/dygn) Medelllingd (m) Maxléngd (m) Hastighet [km/h]
Godstag (lok+vagnar) 36 200-640 640 100
X2000 36 165 165 200
(x2000, nya x2)

Snabbtag SJ 3000 (x55) 48 107 107 200
Malardalstag+ 144 79,5 79,5 200
interregionalttag (x52)

Malardalstag+ 48 81,5 81,5 200
interregionaltag (x40)

Passtag/nattag (lok+vagn) 6 300-500 500 160
Flygtag Arlanda (X3) 216 93,4 93,4 200
Lokaltag pendel (x60) 400 214 214 160
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2.7 BERAKNINGAR TRAFIKBULLER:

2.8 BULLER FRAN VAGTRAFIK:

Berdkningarna har utforts enligt den samnordiska berdkningsmodellen for vagtrafik (Naturvardsverkets rapport 4653)
och spartrafik (Naturvardsverkets rapport 4935) med SoundPlan 8.1. De ekvivalenta och maximala bullernivaerna har

beraknats och redovisas i steg om 5 dBA.

Giltigheten for berdkningsmodellen for vagtrafik ar begransad till avstand upp till 300 m matt vinkelratt mot vagen vid
neutrala eller mattliga medvindsférhallanden (0-3 m/s) medvind eller vid motsvarande temperaturgradienter.
Noggrannheten fér berdkning av vagtrafikbuller med berdkningsmodellen RTN 1996 &r ca 3 dB pa korta avstand om ca
50 m och samre pa langre avstand. Noggrannheten for spartrafikbuller med berakningsmodellen NMT 1996 &r ca 3 dB

for avstand under 300 m.

Observera att ljudnivaer i ljudutbredningskartor paverkas av reflektioner och darfor ej representerar frifaltsvarden i alla
punkter. For jamférelse mot riktvarde vid fasad samt fasaddimensionering se redovisade ljudnivder pad fasadvyer.
Fasadnivder har berdknats med 5 m mellanrum mellan varje fasadmottagare, enligt "Anvisningar for kartlaggning av
buller enligt 2002/49/EG”. Ljudniva redovisas som ljudutbredning for att bedéma ljudmiljon utomhus och for vagledning
vid placering och utformning av uteplatser och eventuella bullerskydd for att innehalla riktvarden vid uteplats.
Ljudutbredning 6ver mark avser hdjden 1,5 m och uppldsning 10x10 meter. Tre reflexer har anvants. Berdakningarna av

maximal ljudniva har baserats pa den femte hogsta passagen for vag. Skarmverkan har ansatts till maximalt 30 dB.

2.9 RESULTAT TRAFIKBULLER:

EKVIVALENT LJUDNIVA

Resultat for ekvivalent ljudniva redovisas i bilagor:

e AO1 Ljudutbredningskarta for ekvivalent ljudniva 1,5 m 6ver mark samt hogsta ljudniva vid fasad
e AO02 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran sydvast

e AO03 3D vy for ekvivalent ljudnivad med vy fran norr

e A04 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran nordost

e AO05 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran syd

MAXIMAL LJUDNIVA
Resultat for maximal ljudniva redovisas i bilagor:
e A06 Ljudutbredningskarta for maximal ljudniva 1,5 m 6ver mark samt hogsta ljudniva vid fasad dagtid kl 06-18
e AO7 Ljudutbredningskarta for maximal ljudniva 1,5 m 6ver mark samt hogsta ljudniva vid fasad natt kl 22-06
e AO08 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran sydvast
e A09 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran norr
e A10 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran nordost

e A11 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran syd

FASADNIVAER OCH PLANLOSNINGAR

e A12 Ekvivalent ljudniva och maximal ljudnivd med planldsningar
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2.10 KOMMENTARER TRAFIKBULLER:

LJUDNIVA VID FASAD FRAN TRAFIKBULLER

Ekvivalent ljudniva ar upp mot 70 dBA vid bostadsfasad narmast spar. Da kvartersformerna &r slutna innehalls 55 dBA
ekvivalent ljudnivd mot bostadsgarden och genomgaende planlésningar kan utféras fran sparomrade till bostadsgard.

Mot Optimusvagen ar ekvivalent ljudniva upp mot 63 dBA vilket betyder att dven dessa ldgenheter behover vara
genomgdende till sida mot bostadsgarden eller goras till sma ligenheter om hégst 35 m2.

| figur 11 visas fasader som ar exponerade for ljudnivaer som stéller krav pa utformning av planlésning. Omarkerade
fasader kan utféras som enkelsidiga. Byggnaden/skarmen mellan kvarter 5 och 6 skyddar fran buller s3 att ljuddampad
sida skapas bakom den, relativt spar.

Rodmarkeringen i figur 11 betyder att alla bostdder som vetter mot spar maste planeras med genomgaende
planlésning till ljuddampad sida eller med teknisk I6sning. Nastan alla Iagenheter som vetter mot Optimusvagen,
Malarvagen och Anton Tamms vag maste vara antingen genomgaende eller sma lagenheter.

Maximal ljudniva fran passagetagen som gar nattetid ar hég men innehaller riktvardet 70 dBA pa ljuddampad sida mot
bostadsgarden nattetid. Det forutsatts dock en hog bebyggelse da tagen koér fort och éver vaxlar dven nattetid.

s Ligenheter som bor vara genomgaende

pmm  Lagenheter som boér vara genomgdende
eller enkelsidiga sma lagenheter

FIGUR 11. LAGENHETER SOM MASTE VARA GENOMGAENDE TILL BOSTADSGARD | ROTT ELLER HA TEKNISK LOSNING
OCH LAGENHETER SOM MASTE VARA GENOMGAENDE TILL BOSTADSGARD ELLER HOGST 35 M? | ORANGE
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ATGARDER - TEKNISKA LOSNINGAR

For ett antal hornlagenheter som inte ar genomgaende innehalls inte riktvarden enligt trafikbullerférordningen.
Det ar hornlagenheter som inte kan goras sa stora att de nar till den ljuddampade sidan mot bostadsgarden. For
lagenheterna markerat i rétt rekommenderas en indragen balkong med 75% inglasning for att klara riktvarde vid
innanfor liggande fasad istéllet, detta ar en teknisk 16sning men géller sa fa lagenheter i omradet att deti en
helhetsbedémning kan ses som acceptabelt sa lange de far kompensationsatgarder och god ljudmiljé inomhus.
Se figur 12 nedan for markering var dessa lagenheter ar.

Se detaljerade planlésningar och fasadnivaer i slutet av rapporten i bilagorna.

FIGUR 12. LAGENHETER SOM INTE INNEHALLER RIKTVARDE UTAN TEKNISKA LOSNINGAR
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HORNLAGENHET KVARTER 5

| kvarter 5 ndarmast Malarvagen finns hérnlagenheter, markerad med rott i figur 13, som inte klarar riktvarde vid
ljuddampad sida da ldgenheten inte dr genomgaende. Denna hornlagenhetstyp kommer inte klara riktvarden utomhus
enligt Trafikbullerférordningen utan de far bedémas utifran undantag med tekniska I6sningar. Som kompensation for
det bullerutsatta ldget féreslas 75% inglasade indragna balkonger med ljudabsorbenter i balkongens undertak och
vaggar samt specialfonster i bostadsrummen. Berdkningar har utforts som visar att l16sningen ar tillracklig for att
innehalla riktvarden innanfor balkong, se exempel i figur 15. Specialfonster innebar fonster som gar att 6ppna med
ljuddampad vadring, se figur nedan. Specialfonster bor finnas pa bada de rummen som vetter mot balkongen och
inglasningen bor vara fran tak till golv i balkongen for delen ndarmast spar sa fonstren ar skyddade. Undantaget i kvarter
5 avser 8 ldgenheter av 800-1100 planerade lagenheter vilket motsvarar mindre dn 1%. Ljudklass B rekommenderas.

Inglasningen bor vara med i plankarta som bestammelse.

Inglasning 75%

Skarm

—>

Buller

Tatt racke

40 mm Akutex Master Alpha
i tak och pa sidor
Tatperforerad plat

4% av fonsterbredden

7 (73 6\

11
W

—\ / If @

FIGUR 13. LAGENHET | KVARTER 5 SOM INTE INNEHALLER RIKTVARDE ENLIGT TRAFIKBULLERFORODNINGEN OCH SOM
BEDOMS UTIFRAN AVSTEG SAMT KOMPENSATIONSLOSNINGAR VID BALKONG
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HORNLAGENHET KVARTER 6

| kvarter 6 finns hornlagenheter, markerad med rott i figur 14, som inte klarar riktvarde vid ljuddampad sida da
lagenheten inte ar genomgaende. Denna hérnlagenhetstyp kommer inte klara riktvarden utomhus enligt
Trafikbullerforordningen utan de far bedémas utifran undantag med tekniska I6sningar. Som kompensation fér det
bullerutsatta laget foreslas 75% inglasade balkonger med ljudabsorbenter i balkongens undertak och vaggar samt
specialfonster i bostadsrummen. Berakningar har utforts som visar att denna tekniska 16sning innebar att riktvarde
innehalls i balkongen, se figur 15. Specialfonster innebar fonster som gar att 6ppna med ljuddampad vadring. Dessa
fonster bor finnas for tva bostadsrum som vetter mot balkongen (sovrum och vardagsrum) i lagenheten. Undantaget
avser 6 lagenheter av 800-1100 planerade lagenheter vilket motsvarar mindre @n 1%. Totalt tillsammans med
hornldagenheterna i kvarter 5 sa blir det 14 lagenheter av 800-1100 som motsvarar drygt 1-2% av samtliga lagenheter.

Ljudklass B rekommenderas. Inglasningen bor vara med i plankarta som bestammelse.

- B y r \

FIGUR 15. EKVIVALENT LJUDNIVA AT VANSTER OCH MAXIMAL LIUDNIVA AT HOGER TEST MED 75% INGLASNING
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TOTALT ANTAL AVSTEG

| ett stort exploateringsomrade nara bullerkillor blir det oftast nagra ldgenheter som far Overskridande av
bullerriktvarden, sarskilt i hornlagen. Trafikbullerforordningens riktvarden bor innehallas for samtliga bostader och det
tillats redan hoga nivaer sa tekniska losningar ej ska vara nddvindiga. Samtidigt ska buller bedémas som en
helhetsbedémning fér bostaderna i omradet och tillgang till tysta ytor. Det finns ingen bestamd kvot pa hur manga
lagenheter i ett planerat omrade som far géra avsteg fran riktvarden och ha tekniska l6sningar men tidigare praxis

brukar vara hégst 5% av det totala antalet planerade lagenheter.

Ett antal lagenheter behtver bedémas utifran undantag. Storre lagenhetsformer har undersokts men har blivit orimligt
stora med given form. En atgard mellan kvarter 5 och 6 har gjorts genom att bygga ihop kvarteren men de yttre hornens
atgarder med likadana byggnadshéga skarmar var ej praktiskt genomférbart da den inte kunde ansluta i tva sidor. Det
ar en lagenhetstyp i kvarter 5 och en lagenhetstyp i kvarter 6 totalt 8+6=14 lagenheter. Totalt planeras det 800-1100
ldgenheter. Det ger en kvot pa 14/800=0,0175 vilket ar 1,8% av det totala antalet lagenheter som behdver bedémas
som undantag men klarar riktvdarden inomhus innanfor teknisk 16sning med inglasad balkong. Balkongerna som bor
kompletteras med inglasad balkong med 75% bor planbestammas i plankarta. De ska helst vara tata fran golv till tak i
balkongen pa sidan ndrmast spar. Specialfénster ar valbart. Den byggnad som kopplar kvarter 5 och 6 &r inte en teknisk
I6sning, det ar en del av byggnaden och kan utformas med bostadsrum eller balkonger. Det kan ocksa vara en
byggnadshog glasskdarm men det ses inte heller som teknisk 16sning. Ljudklass B rekommenderas for samtliga bostader

mot spar.

LJUDNIVA VID UTEPLATS FRAN TRAFIKBULLER

Samtliga kvarter kan fa en gemensam bullerskyddad uteplats pa respektive bostadsgard dar 50 dBA ekvivalent ljudniva

och 70 dBA maximal ljudniva innehalls.

PROJEKTNUMMER: 769136 - OPTIMUS Sida 20 av 39



LJUDNIVA PA SKOLGARD FRAN TRAFIKBULLER

En forskola planeras i Optimushuset. Miljon runtom huset dr 6ppen for att behalla siktlinjer till byggnaden men slapper
darfor dven in buller. Naturvardsverkets riktvarden for buller pa skolgard dr 50 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal
ljudniva for lekyta samt 55 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva for 6vrigt yta pa skolgarden. Upplands
Vasbys kommun har som mal att nya skolgardar ska innehalla 50 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva
pa hela skolgarden da hela skolgarden kan antas vara lekyta. Se r6d markering figur 16 for forskolgardens placering. For
att innehalla riktvarde for buller pa skolgdrden rekommenderas en ldg mur som gar nédra Optimusvagen for att dampa
ljudet vid kallan (moérkgroén linje i figur 15). Den boér vara 1,3 m hog for att skydda en héjd om 1,5 m éver mark. Da har
dven bilisterna sikt 6ver muren och kan se trafik som kor ut fran lokalgatan. P3 ett avstand om 10 m fran lokalgatans
korsning maste den laga muren vara 0,8 m hog for bevarad siktlinje for trafiken. Som komplement till muren behévs en
1,5 m hoég bullerskyddsskarm (bla linje). Skarmen bor byggas langs med skolgardens gréans. Dess fraimsta syfte ar att
dampa bullret fran 6ppningen dar lokalgatan ansluter till Optimusvagen men dven att dampa bullret fran lokalgatan.
Skdrmarna bor finnas med som planbestimmelser. Om ldnkbyggnaden byggs efter forskolgarden finns risk for
overskridande. Lankbyggnaden bor darfor utforas innan forskolgarden som krav i plankarta. Lankbyggnadens hojd bor
bestammas till lika hog som det lagre kontorshuset for att ljud ej ska komma 6ver. Bullerskyddsskdarmen kan besta av
komplementbyggnader som barnvagnsforrad, férradsbyggnader eller plank. Den laga skarmen kan utga om skdrmen

vid skolgardens gréans ar 2 m hog, den maste da vara tat i mitten. Se bilaga AO1 och AQ6 for resultat utan atgarder.

AR DEN 1,5 M HOGA SKARMEN (HOJD OVER OPTIMUSVAGEN) OCH GRON LINJE AR DEN LAGA MUREN 0,8-1,3 M
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EKVIVALENT LIJUDNIVA
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FIGUR 17. EKVIVALENT LJUDNIVA 1,5 MOM VID FORSKOLGARD (SKRAFFERAD YTA ) MED ATGARD 0,8-1,3 M HOG MUR
(GRON) VASTER OM OPTIMUSVAGEN OCH EN 1,5 M HOG SKARM VID FORSKOLGARDENS GRANS (BLA)
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FIGUR 18. MAXIMAL LJUDNIVA 1,5 MOM VID FORSKOLGARD (SKRAFFERAD YTA) MED ATGARD 1,3 M HOG MUR (GRON)
VASTER OM OPTIMUSVAGEN OCH EN 1,5 M HOG SKARM VID FORSKOLGARDENS GRANS (BLA)
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FIGUR 19. MATT PA SKARMAR RELATIVT OVER OPTIMUSVAGENS
OPTIMUSVAGEN SOM MOJLIGT (CA 0,5 M FRAN GATANS KANT)

FIGUR 20. 3D VY AV SKARMARNA
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FASADDIMENSIONERING

Narheten till spar och héga maximala ljudnivaer stéller héga krav pa fasadens ljuddampande forméga. Detta innebér

krav att bostader byggs i tung konstruktion med fasader av t.ex. betong, ljuddampande fonster som ar dimensionerade

for trafikspektrum och lagfrekvent buller, ljuddampade ventilationsdon eller helst mekanisk ventilation FTX. | figur 21

redovisas exempel pa krav for fasaddimensionering.

For bostader narmast spar uppgar maximal ljudniva fran tagtrafik till 90-91 dBA. Det innebar att hela fasaden mot spar

bor klassas som “rod zon” vilket betyder att vaggar ska innehalla Rw+C 65 dB, fonster Rw+C 55 dB och tilluftsdon

Dnew+C 67 dB. Fasadisoleringen i Bla zon, enligt figur 20, ar rimligare att 16sa praktiskt och det dr en mindre del av

fasaden som har 91 dBA nattetid.

Bostiider Trapphus Samman-

tridesrum
Vige R +C 6548 R +C 5248 R, +C S6dB
Fanster R,+C 5548 R, +C 42dB R, +C 46dB
Tillufisdon Dyew +€ 67 dB Dy +C  S8dB

Rosizider Trapphus
Viigg R, +C 60dB R, +C 47dB
Fonster R,+C 50dB R, +C 37dB

Tilluftsdon Dy +C 62dB

Gul zon §1-85 dBA (Maximala ljudniviier frin viig- och tigtrafik)

Bostiider Trapphus Lokaler
Vige R,+C, 50dB R,+C, 37dB R,+C, 43dB
Fonster R,+C, 43dB R,+C, 30dB R,+C, 35dB
Tilluftsdon Dy + € 35dB Diew + € 47dB

Bostider
Viigg R, 49dB
Fanster R, 41dB
Tillufisdon Dpew 53 dB

FIGUR 21. EXEMPEL PA LJUDKRAV PA FASAD
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PAVERKAN PA BEFINTLIGA BOSTADER

Paverkan pa befintliga bostader ar lag. Den Okade trafiken enligt prognosen hdjer ljudnivan vid villorna 6ster om
Optimusvagen med ca 1 dB, om vagen flyttas langre fran villorna sanks ljudnivan till lagre an vad den &r idag. Det finns
en lagbullerskyddsskdrm om ca 1,2 m som i nuldget ar nara Optimusvagen. Om vagen flyttas far skarmen samre
dampande effekt. Det betyder att pa markplan sa kommer ljudnivan 6ka med ca 1,5 dB pga forlorad dadmpningseffekt
och ga fran dagslaget 55 dBA ekvivalent ljudniva till 56 dBA ekvivalent ljudniva. Skillnaden &r ej markbar. Om man 6nskar
atgarda buller vid dessa bostdder anda sa rekommenderas tystare vagbeldggning som ger -3 dB vilket da totalt blir
tystare an nulaget trots 6kad trafik och samre skarmverkan. Alternativt kan skarmen hojas med en 0,5 m eller bytas ut
mot en 2 m hog bullerskyddsskarm. Skarmen kraver da ny grundlaggning och med tanke pa leran kravs plintgrund, palar
eller vingfundament. Detta ar vanlig standardutférande for en skarm och motsvarar ca 10000 kr I6pmeter vilket blir ca
2 500 000 kr fér 250 m. Da skillnaden i ljudniva ej blir avsevart mycket hogre och reflektionerna har liten betydelse

jamfort med nuvarande byggnader ar kostnaden for ljuddampande effekt ej samhallsekonomiskt rimlig.

Hoga byggnader mot spar skyddar befintliga bostader i omradet fran bade sparbuller och vagbuller fran bron. Da

terranghojden 6kar 6sterut sa kravs hoga byggnader for att skydda mot sparbullret.

ETAPPVIS UTBYGGNAD

Samtliga kvarter klarar riktvarden for Trafikbullerférordningen for sig. Lankbyggnaden behdver byggas innan
forskolgarden for att fa skydd mot maximala ljudnivaer fran spar. Kvarter 4 klarar riktvarden dven utan Lankbyggnaden.

Kvarter 1 och 2 klarar riktvarden utan kvarter 5 och 6.

BETYDELSEN AV HOJD PA BYGGNADER

Nar bostader byggs sa nara bullerkallor sa maste de byggas hoga for att ljudet inte ska komma Gver byggnaden, dels pga
hoga ljudnivaer fran snabba passerande tag men aven slagljud fran véxlar nar tagen passerar. Hoga byggnader ar ocksa
en marginal som kravs med avseende pa bullerregn. Den hojd pa byggnader som féreslagits i kvarter 5 och 6 ar ett maste
for att innehalla riktvarde for maximala ljudnivder pa ljuddampad sida. Formen och héjden pa volymerna har tagits fram
for att just klara bullerkraven och sadeltaken ar utformade for att dampa de héga ljudnivaerna. Sanks kvarteren till
samma hojd som det befintliga kontoret pa Anton Tamms vagen sa overskrids riktvardet pa ljuddampad sida pa kvarter
5 och 6 bade pa innergardens 6vre fasader och for 6vre vaningar pa alla byggnader som vetter mot Mélarvagen. Se figur

21 for exempel dar byggnaderna sankts till samma hojd som kontoret. Grént ar godkand niva for ljuddampad sida.

Sparomradet ar brett och de planerade snabbtagen pa sparet langst fran bostaderna far en flackare vinkel Gver
byggnaderna varpd hoéga byggnader och sadeltak krévs. Aven bullret frdn Méalarvigen som ar hogt beldgen staller krav

pa héga byggnader.

Fran erfarenhet kravs héga byggnader for att sdkra en god ljudmiljé ndr man bygger sa néra spar. Fran berdkningar och
kontrollméatningar vid liknande omraden vid Vaxjo station och Sollentuna sa behovs minst 7 vaningar (ca 20 m) plus
sadeltak for att klara riktvarden pa 6versta vaningarna pa bullerdampad sida nar tag passerar nara i 200 km/h och 6ver

véaxlar.

Hoga byggnader i kvarter 5 och 6 kommer ocksa gynna ljudmiljon i befintliga bostdder 6ster om Optimus som ligger pa

hogre terrang och de lagre kvarteren som planeras i omradet.
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FIGUR 22. MAXIMALA LJUDINVAER PA BULLERDAMPAD SIDA OM KVARTEREN SANKS TILL SAMMA HOJD SOM
KONTOREN VID ANTON TAMMS VAG. GRON FARG AR GODKAND NIVA.
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3 FLYGBULLER

3.1 RESULTAT FLYGBULLER:

Flygbullerniva vid Optimus innehaller riktvarde for ekvivalent och maximal ljudniva enligt Swedavias rapport
Miljérapport Stockholm Arlanda Airport 2019. Det ar 55 FBN (ekvivalent ljudniva i lila kurva) som ska innehallas vilket
det gor vid Optimus dven vid fullt nyttjat tillstand (rod kurva), se figur 23. Omradet ar paverkat av flygbuller sdsom hela
Upplands Vasby ar.
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FIGUR 23. FLYGBULLERKARTA SOM VISAR BERAKNAD FBN 55 DBA (LILA KURVA) FOR UTFALLET AR 2019 TILLSAMMANS
MED GRANSLINJER FOR VILLKOREN VISAS | GULA STRECKADE LINJER. | FIGUREN VISAS OCKSA FBN DBA VID FULLT

NYTTJAT TILLSTAND (ROD KURVA).

Antal Maximal ljudniva | Standard- Utdkad Beriiknad

Flygplanstyp miéithiindelser (medelviirde) avvikelse | miitosiikerhet ljudniva
Boeing 737-800 14 69,6 dB(A) 1,2 dB(A) 2.8dB 67,0 dB(A)
Boeing 737-700 70,2 dB(A) 0,8 dB(A) 2,2dB 65,4 dB(A)
Airbus A320neo 67,9 dB(A) 2,4 dB(A) 5,0dB 61,2 dB(A)

FIGUR 24. BERAKNAD OCH UPPMATT MAXIMAL LJUDNIVA | FRESTA AR UNDER 70 DBA. OPTIMUS LIGGER | SAMMA

BREDDGRADD MEN INTE DIREKT UNDER DEN INFLYGNINGEN.
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| en MKB-rapport fran 2020-09-14 av Vatten och Samhéllsteknik och Niras i Sverige AB har bullernivderna undersokts
for utbyggnad av Arlanda i uppdrag av Swedavia. For situationen i nulaget (2018 ej 2021) sa 6verskrids 70 dBA
maximal ljudniva endast i norra delen av Upplands Visby, inte i Optimus. Aven fér utbyggnadsalternativen innehalls

70 dBA maximal ljudniva vid Optimus.
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FIGUR 25. OMRADEN SOM BERORS AV MAXIMAL LJUDINVA 70 DBA TRE GANGER PER DAG OCH KVALL FOR
TILLSTANDSGIVEN TRAFIK, SOKT ALTERNATIV 1 OCH SOKT ALTERNATIV 2 SAMT NULAGE (2018)
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4 VERKSAMHETSBULLER

4.1 VERKSAMHETER | NARHETEN:

Pa andra sidan Malarvégen ligger Vilundaverket som har flera olika bullerkallor med flaktar och skorstenar (rokgasflakt).
Varmeverket drivs av Stockholm exergi och bullerutredningar och matningar utférda av Akustikbyran 2016 och 2019
har anvants som indata for berdkningar till planerade bostader. Den primara ljudkéllan ar rokgasflakten. Uppmaétt och
berdknad ljudniva vid ndrmsta befintliga bostad pa Solvagen ar 31 dBA ekvivalent ljudniva enl. Akustikbyrans utredning.
I Akustikbyrans utredning har alla ljudkallor i varmeverket ljudeffektsbestamt, samma indata har anvants for
berdkningarna i Optimus och kalibrerats mot referensméatpunkten vid Solvagen.

FIGUR 26. YTA FOR NYA BOSTADSOMRADET OPTIMUS | GRONT OCH VILUNDAVERKET | ROTT

Det planeras en bussterminal norr om Optimus vid pendeltagsstationen. Bussterminalen &r planerad néra
stationsomradet vilket ar relativt langt bort nar det géller denna typ av buller. Bussterminalen ar tankt att vara i botten
pa en kontorsbyggnad vilket dampar dess buller ytterligare. Det &r ca 250 m till ndrmsta bostad fran bussterminalen
vilket betyder att riktvarden fér verksamhetsbuller har minst 6 dB marginal till riktvarden baserat pa maximala ljudnivaer
pa ca 105 dBA fran bussar som accelererar. Ekvivalent ljudniva ar betydligt ldgre och innehaller riktvarden med god
marginal. Bussterminalen ingar inte i berdkningarna av verksamhetsbuller dd det inte bedéms som en stérande

bullerkalla vid Optimus.

Gang- och cykelbroar ver [
jarnvigen samt anslutningar.
Ostra sidan: Bussterminal, torg,
Vasbyan, lokalgator, funktions- |-
blandad bebyggelse.

Vistra sidan: Ladbrovagen,
lokalgata, torg, parkeringsdack,
funktionsblandad bebyggelse
(huvudsakligen verksamheter).
"Stationsomradet”

Funktionsblandad bebyggelse,
(huvudsakligen bostader).,
lokalgator, park och naturomrade.
“Bosteider vestra sidan”

""" 3 Vta utanfor projektomradet som

4 skulle kunna nyttjas for tempo-

réra lésningar.

FIGUR 27. PLACERING OCH EXEMPELBILD PA BUSSTERMINALEN VID STATIONSBYGGNADEN

I nuldget finns flera ljudkallor fran verksamheter i omradet dar bostdderna placeras men nar omradets byggs om finns
endast flaktar vid ATV1 och pa Optimushuset som verksamhetsbuller i omradet. Flakten pd ATV1 kan behova
bullerdéampas med en kapa for att innehalla 45 dBA ekvivalent ljudniva nattetid da kvarter 3 utférs med enkelsidiga
lagenheter. Detta ar enkelt 16st genom att rikta ljudet ned mot marken med en kapa.
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4.2 RIKTVARDEN:

Riktvarden for industri- och verksamhetsbuller vid nybyggda bostader ar enligt Boverkets vagledning for industribuller
Rapport 2015:21.

TABELL 5. RIKTVARDE EKVIVALENT LJUDNIVA FRAN INDUSTRI/ANNAN VERKSAMHET. FRIFALTSVARDEN VID FASAD.

Leq dag Leq kvall Leq natt
(06-18) (18-22) (22-06)

Lordagar, sondagar och
helgdagar
Leq dag+kvall (06-22)

Zon A* 50 dBA 45 dBA 45 dBA

Bostadsbyggnader bor kunna accepteras upp

till angivna nivaer

ZonB 60 dBA 55 dBA 50 dBA

Bostadsbyggnader bor kunna accepteras forut-
satt att tillgang till ljud-dampad sida finns och

att byggnaderna buller-anpassas

Zon C >60 dBA >55 dBA >50 dBA
Bostadsbyggnader

bér inte accepteras

*For buller fran varmepumpar, kylaggregat, ventilation och liknande yttre installationer géller Tabell 6.

TABELL 6. HOGSTA LIUDNIVA FRAN INDUSTRI/ANNAN VERKSAMHET PA LIUDDAMPAD SIDA. FRIFALTSVARDE UTOMHUS
VID BOSTADSFASAD OCH UTEPLATS.

Leq dag Leq kvall Leq natt
(06-18) (18-22) (22-06)
Ljuddampad sida 45 dBA 45 dBA 40 dBA

Utover detta géller foljande for frifaltsvarde utomhus vid bostadsfasad:

Maximala ljudnivaer (LFmax > 55 dBA) bor inte férekomma nattetid klockan 22—06 annat an vid enstaka tillfallen. Om

de berérda byggnaderna har tillgang till en ljuddampad sida avser begransningen i férsta hand den ljuddampade sidan.

De angivna ljudnivaerna bor alltid klaras utomhus vid bostadsfasaden. | zon A eller vid en ljuddampad sida i zon B bor
ljudnivaerna ocksa klaras vid en privat eller gemensam uteplats (cirka 1,5 m 6ver mark eller balkonggolv). | situationer
dar det inte ar tekniskt mojligt att klara ljudnivaerna utmed samtliga vaningsplan vid fasaden pa en ljuddampad sida,
kan hogre varden behova accepteras for dessa. Detta galler inte vid balkonger i de fall en bullerutredning har pekat ut

dessa som de ljudddampade uteplatserna. Angivna ljudnivder bor alltid klaras vid en uteplats.
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4.3 BERAKNADE VERKSAMHETSBULLERNIVAER:

Berakningarna har utforts enligt metoden 1SO9613 for verksamhetsbuller. De ekvivalenta och maximala bullernivaerna
vid fasad har berdknats som frifaltsvarde. Berdkningarna ar utférda i Soundplan version 8.2 med en terrangmodell
uppbyggd fran hojddata och byggnader fran fastighetskartan samt planerade bostader vid Optimus.

EKVIVALENT LJUDNIVA - VERKSAMHETSBULLER

Vid mest bullerutsatta bostadfasad mot Vilundaverket fas upp mot 40 dBA ekvivalent ljudniva.

Ekvivalenta ljudnivaer redovisas i bilaga A13. Fasadnivaer redovisas i steg om 5 dB och avser frifaltsvarden.

MAXIMAL LJUDNIVA - VERKSAMHETSBULLER

Vid mest bullerutsatta bostadfasad mot Vilundaverket fas upp mot 41 dBA maximal ljudniva. Skillnaden ar lag mot

ekvivalent ljudniva pga verksamhet mest bestar av stadigvarande ljudkallor.

Maximala ljudnivaer redovisas i bilaga A14. Fasadnivaer redovisas i steg om 5 dB och avser frifaltsvarden.

4.4 KOMMENTAR VERKSAMHETSBULLERNIVAER:

Riktvarden fér verksamhetsbuller innehalls vid de planerade bostdderna. Aven om riktvirde innehélls kan stadigvarande
ljud fran skorsten, flaktar och dven lagfrekvent ljud upplevas som storande. Sarskilt da det kan ske dven nattetid.
Varmeverket ar inte alltid igang, vid kalla vintrar d& varmeverket behoéver vara igang ar fonster oftast stangde och man
ar inte pa balkonger. Den dominerande bullerkéllan vid Optimus &r tagen vilket kommer kréava mycket god ljudddmpning
i fasad. Aven maximala ljudniv3er fran bussar satter hoga krav pa fasaderna dven for fasader som ej vetter mot sparen.

Ljuddampningen i fasaden kommer darfér dimensioneras pa nivaer som ar ca 40 dB hogre an verksamhetsbullret.
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5 BERAKNINGAR VIBRATIONER

5.1 VIBRATIONER VID OPTIMUS:

Det ar kdnt att omradet ar vibrationsstort dels i bostader fran Optimusvdagen men dven i kontorsfastigheterna ATV1&3
fran tag. Marken ar 16s lera vilket medfor stor risk for stérning av vibrationer. Bara faktumet att det finns kdnda

vibrationsstorningar i omradet ar tillrackligt for att rekommendera atgarder for planerade bostader.

Underlag for berdkningar: SGU:s jordartskartan har anvants som underlag for marktyp till vibrationsberakningarna.
Jordartskartan visar att det ar postglacial finlera. Det kan vara 16s jord vilket bar med sig vibrationer. Det &r ej klart hur

sparet ar forstarkt.
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FIGUR 28. JORDARTSKARTA FOR PLANOMRADET PLANOMRADET MARKERAT | BLATT
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FIGUR 29. JORDDJUPSKARTA FOR PLANOMRADET. PLANOMRADET MARKERAT | BLATT
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5.2 RIKTVARDEN FOR KOMFORTVIBRATIONER | BYGGNADER:

Med komfortvibrationer i byggnader avses vibrationer i frekvensomrddet 1-80 Hz vilket bedéms vara relevant for
mekaniska vibrationer som paverkar manniskokroppen. Matning sker enligt svensk standard SS 460 48 61 ”Vibration
och stot —Matning och riktvarden for bedomning av komfort i byggnader”. | standarden anges riktvarden for bedémning
av komfort i byggnader, se Tabell 7. Enligt standarden bor riktvardena “tillampas vid nyetablering och vid nybebyggelse.
De kan tillimpas mindre strikt fér kontor &n for bostader. Den komfortvdagda vibrationshastigheten 0,4 mm/s ar ocksa
rekommenderat for nyprojektering av bostader i Trafikverkets riktlinje TDOK 2014:1021, Buller och vibrationer fran
trafik pa vdg och Jarnvdg som anges for bostdder nattetid.” Praxis dr att anvdanda 0,4 mm/s som ett riktvarde for
nyprojektering av bostader och kontor. | Upplands Vasby har ett avtal med Trafikverket tagits fram dar malet ar 0,3

mm/s. Féljande nivder beskrivs som stérande i standarden:

TABELL 7. RIKTVARDEN UR SVENSK STANDARD SS 460 48 61. "VIBRATION OCH STOT - MATNING OCH RIKTVARDEN FOR
BEDOMNING AV KOMFORT | BYGGNADER". VARDENA AVSER UPPMATTA NIVAER INOMHUS | BOSTADER.

Storningsgrad Komfortvagd vibrationshastighet Anmarkning

Liten st6érning: 0,1-0,4 mm/s Knappt/inte kdnnbar for manniska

Mattlig stérning: 0,4-1,0 mm/s Delvis kdnnbar fér manniska

Sannolik storning: 1,0-2,0 mm/s Kannbart for manniska. Upplevs som storande

Stor storning: >2,0 mm/s Mycket kdannbar. Obehaglig stérning.

Bedémningsgrund:

e Forvibrationer géller 0,3 mm/s enligt avtal mellan Upplands Vasby kommun och Trafikverket

Berakning:

Berdkning av komfortvibrationer fran spartrafik vid Optimusomradet har berdknats for komfortvagd vibrationshastighet
mm/s (RMS-varde vagt enligt 1ISO 2631-2).

TABELL 8. FORUTSATTNINGAR FOR VIBRATIONSBERAKNINGAR FRAN GODSTAG.

Indata kategori Vald indata Motivering

Kalla Godstag Dominerande kalla for
markvibrationer

Avstand 35m N&drmaste avstand mellan spar for
godstag och bostad

Hastighet 100 km/h Skyltad hastighet

Sparfoérhallanden

God kondition, 1 m ballast

Befintligt spar

Markfoérhallanden

Los lera

Fran jordartskartan

Grundlaggning

Palning med spetsburna palar

Jorddjup och risk for vibrationer

Bjalklag

<8 m spannvidd och >8 m

Risk for vibrationer
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TABELL 9. FORUTSATTNINGAR FOR VIBRATIONSBERAKNINGAR FRAN BUSS OCH LASTBIL.

Indata kategori Vald indata Motivering

Kalla Lastbil och buss Dominerande kalla for

markvibrationer

Avstand 8m N&rmaste avstand mellan vag och

bostad dar tung trafik gar

Hastighet 30 km/h Skyltad hastighet
Vvagférhallanden Nylagd vag Planerad ombyggnation
Markférhallanden Los lera Fran jordartskartan
Grundlaggning Palning med spetsburna palar Jorddjup och risk for vibrationer
Bjalklag <8 m spannvidd och >8 m Risk for vibrationer

5.3 RESULTAT BERAKNING AV VIBRATIONER:

Berdknade vibrationsnivaer i vekaste bjalklaget for varsta fallet, dar vi antar 18s lera, dr 0,29 mm/s férutsatt att man
palar med spetsburna palar och haller bjalklagen korta <8 m. Om man daremot grundlagger med mantelburna palar sa
kan vibrationsnivaer uppga till 0,86 mm/s i det vekaste bjilklaget vilket &r mycket stérande. Detta &r berdknat med god
marginal och mycket 16s lera. Om jorden bestar av lera och ej |6s lera sa blir berdknade vibrationsnivaer 0,29 mm/s dven
med langa bjalklag och spetsburna palar vilket ar mer troligt. Om man graver ned till berg, vilket 4r mellan 5-10 m ned,
sa ar berdknade vibrationsnivaer 0,14 mm/s fran godstag. For busstrafik och lastbilar pa Optimusvéagen och Anton
Tamms vag sa innehalls 0,3 mm/s. For befintliga bostader langs Optimusvagen sa uppgar vibrationsnivaer till 0,3 mm/s
for tung trafik idag. Okning av passager pga Optimusomradet dr fraimst personbilar som ger ldgre 4n 0,1 mm/s. Okningen
av busstrafik kommer dock paverka antalet stérande handelser. Vibrationsnivaer fran Optimusvagen kommer dock

sankas nar man lagger om vagen och asfalterar om da ytan blir jamn.

5.4 KOMMENTAR VIBRATIONER:

Det foreligger risk for vibrationsstérningar i omradet. Markférhallande ar gynnsamma for spridningen av vibrationer till
byggnader. | dagslaget upplever de som arbetar vid kontor pd Anton Tamms vdg att vibrationer kdnns tydligt.
Grundlaggningen for de kontorsbyggnaderna ar okdnd. Med krav pa grundldggningen som spetsburna palar och korta
bjalklag sa innehalls malet om 0,3 mm/s vibrationsniva fran godstag. For vibrationer sa ar det extremt svart att atgarda
i efterhand och teoretiska berdkningar tangerar malvardet i ett omrade déar vibrationsstérningar ar kant. Darfor
rekommenderas att man utfor vibrationsisolerade atgarder for bostaderna. Vibrationer kan fortplanta sig langt vid
gynnsamma forhallande darfér giller detta samtliga bostdder. | plankartan bor en bestdmmelse om 0,3 mm/s

vibrationsniva vid bostad skrivas in.
Vibrationer fran Optimusvagen

Vibrationer fran vag beror oftast pa ojamnheter i vagen. Hastigheten och den ofjaddrade massan ar dimensionerande.
Nar det sker vibrationsstorningar fran personbilar vid en relativt jamn vag sa kan det ha att géra med olycklig matchning

mellan fordonens resonans i fjadringen och markens egenskaper. Det kan dven bero pa bostdderna grundlaggning.
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6 SLUTSATS

6.1 OVERGRIPANDE BEDOMNING:

Optimusomradet ar mycket exponerat for tagbuller dar de snabba tagen som gar 200 km/h ar det som kan stéra mest.
Speciellt nar de passerar vaxlar. | ytterkanterna av omradet krévs genomgaende ldgenheter eller smé lagenheter. Inne
i omradet kan enkelsidiga lagenheter planeras. Gemensamma uteplatser pa bostadsgarden klarar riktvarden for

trafikbuller.

Foreslagen kvartersstruktur for planerade bostader i Optimusomradet klarar riktvarde for trafikbuller férutom vid nagra
hornlagenheter som behover speciallésningar i form av indragna och delvis inglasade balkonger. Det ar fatal (1-2%) av
det totala antalet planerade lagenheter som behdver dessa typer av losningar. Den tekniska I6sningen bor
planbestammas och beskrivas i detalj i planbeskrivningen. Fér att klara dampa de héga ljudnivaerna fran tagen kravs
75% inglasning av den 6ppna sidan i balkongen fran golv till tak. For den del av fasaden i balkongen som vetter mot spar
behover absorbent monteras vilket dven géller i undertak. Balkongerna bor kunna stdngas till 100% inglasning.
Ljuddampningens R'w krav pa inglasningen &r 25 dB. | helhetsbedomningen sa far de flesta lagenheter acceptabla
ljudnivaer enligt Trafikbullerférordningen, dessa hornlagenheter som inte far det bor darfor kompenseras ordentligt

med inglasning av balkong och specialfonster. Alla kvarter bor projekteras med Ljudklass B och sovrum mot gardsida.

Mycket hoga krav stélls pa fasadens ljuddampning som &r ndrmast spar. Det ar i princip hogsta mojliga krav som normala

fonster klarar att dampa, ljudddmpande ventilationsdon och en tung fasad i betong som kravs.

Forskolegérden klarar riktvarden med en lag mur nara Optimusvagen och en lokal 1ag skarm langs forskolgardens grans.
Den lokala skdrmen kan besta av funktionsbyggnader som barnvagnsskydd och bodar sa lange de sitter ihop tatt. For
att behalla siktlinje till Optimushuset kan skdrmen vid forskolgardens grans vara oppen i mitten da den laga skarmen
dampar bast dar. Bade skarmen vid forskolegardens grans och bullermuren nara vag ar utbytbara mot en 2 m hog skarm

langs forskolgardens grans men da forsvinner siktlinjen till Optimushuset och en otrygg miljo skapas pa platsen.
Riktvarde for verksamhetsbuller, flygbuller och vibrationer innehalls.

Vibrationer ar idag ett problem i omradet vilket ar tillrdckligt for att rekommendera atgarder i husgrunder. Berdkningar
ar endast en fingervisning och utredning med maétning och atgardsforslag i bygglovsprocessen bor utféras for att
minimera risk fér storning. Vi rekommenderar vibrationsisolerande atgarder i byggnadsgrunden fér samtliga bostader

da det ar omojligt att atgarda i efterhand. Detta bor studeras med matningar i omradet for att avgéra omfattning.

Slutsatser som kan behova féljas upp med planbestammelse:

*  Pddedelarav skolgarden som ar avsedda for lek ar hogsta tillatna ekvivalenta ljudniva ar 50 dBA ekvivalent och 70 dBA

maximal ljudniva, 4 kap. 12 § 1 st 2 p.

e Skarm med en hojd av 1,5 och langd om 65,0 m kravs langs med forskolans grans. Skarmen kan vara 6ppen 2 mi
mitten. Skarm med en hojd av 0,8-1,3 m narmast Optimusvagen kravs. Placering fortydligas i planbeskrivningen.

*  Lankbyggnaden mellan kontorsbyggnaderna maste uppféras innan forskolan tas i bruk for att klara bullerkrav.

*  For hornlagenheterna i sodra hérnet av kvarter 5 och norra hérnet av kvarter 6 krévs delvis inglasning av de indragna
balkongerna med 75% inglasning av den 6ppna ytan och absorbenter i balkongens vaggar och tak.

*  Stomljudsniva i bostadsrum far inte 6verstiga 30 dBA (slow) maximal ljudniva.

*  Komfortvagd vibrationsniva i bostadsrum ej 6verstiger 0,3 mm/s.
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BILAGOR:

EKVIVALENT LJUDNIVA

Resultat for ekvivalent ljudniva redovisas i bilagor:
e AO01 Ljudutbredningskarta for ekvivalent ljudniva 1,5 m 6ver mark samt hogsta ljudniva vid fasad
e AO02 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran sydvast
e A03 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran norr

e A04 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran nordost

e AO05 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran syd

MAXIMAL LUUDNIVA

Resultat for maximal ljudniva redovisas i bilagor:
e A06 Ljudutbredningskarta for maximal ljudniva 1,5 m 6ver mark samt hogsta ljudniva vid fasad dagtid kl 06-18
e AO07 Ljudutbredningskarta for maximal ljudniva 1,5 m 6ver mark samt hogsta ljudniva vid fasad dagtid kl 22-06
e AO08 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran sydvast
e A09 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran norr

e A10 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran nordost

e A11 3D vy for ekvivalent ljudniva med vy fran syd

FASADNIVAER OCH PLANLOSNINGAR

e A12 Ekvivalent ljudniva och maximal ljudnivd med planldsningar

VERKSAMHETSBULLER

e A13 Ekvivalent ljudniva som fasadnivaer och ljudutbredning, varsta fall nattetid

e Al4 Maximal ljudniva som fasadnivaer, vérsta fall nattetid
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Trafikbuller Optimus
Situation ar 2040

Ljudutbredning och
hogsta fasadnivaer

Ritning: AO1
Ritare: Manne Friman
Granskad: Asa Lindkvist
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Trafikbuller Optimus
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Trafikbuller Optimus
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Ritare: Manne Friman 70< =75 === Bullerskyddsskarm SKALA 1:1500
B65< <= 70 D5 10 20
- —

Granskad: Asa Lindkvist <= 65 "




efterklang:

A

® o @
> [= [
z £ 5 38

w s O R =]
84 > 8 oo > a

OOOOOOO
88888888
DB

________
2T VVVVVV
32

<<<<<<

=Y © =T
B8O & € 0 T &
N O . Q w5
O " @ m® I o
g 2.2 .. C @©

.....
.w...uwm, .de
aaaaaaaaa




efterklang:

=] s 2
> & ¢
Z = o o

W o W w3
w > % moa > a

=Y © =T
BO & < o T &
~ ~ o w .=
O . @ I o=
- om 2 .2 .. C @




4
!
4

A

«

efterklang:

e o W
w B 5 2 2
2 £ 2 o o«

o ] w3
o > 5 o o > o

OOOOOOO
88888888
DB

________
2T VVVVVYV
32

% vvvvyvy

s Y it =
= =
225 = 9 L £
Ornawa AEL
g .2 2 .. C (@




efterklang:

& = o v
eeeee
S & W =

O 5 O =]
> 8 o a > o

OOOOOOO
88888888
DB

________
2T VVVVVV
32

<<<<<<

= ©

23 . ¢ -T2
D.ze, lF.m
aaaaaaaaa
g 2.2 .. C @

........
......
= n

%aaHJ s .. ©




KVARTER 1 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED EKVIVALENT LIUDNIVA VID FASAD

Samtliga lagenheter ar godkanda i kvarter 1 med genomgaende planlésning eller sma lagenheter.

EKVIVALENT LIUDNIVA
LeqidBA

75<
70<
65<
60<

55«
50<

<=75
<=70
<= 65
<= 60
<= 55
<= 50

PROJEKTNUMMER: 769136 - OPTIMUS



KVARTER 2 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED EKVIVALENT LIUDNIVA VID FASAD

Samtliga lagenheter ar godkdnda. Dar den ekvivalenta ljudnivan dr 6ver 60 dBA planeras sma lagenheter eller

genomgaende.

EKVIVALENT LIUDNIVA BOA 1 R O K

LeqidBA

BOA 2 ROK L <35m?
;s:I::;z "I BOA 2 ROK S
o5 b BOA 3 ROK L

50< <= 55

2% 1 BOA3ROKS

& 1 OPTIMUSVAGEN I >

PROJEKTNUMMER: 769136 - OPTIMUS
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KVARTER 3 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED EKVIVALENT LIUDNIVA VID FASAD

Samtliga lagenheter &r godkanda. Dar den ekvivalenta ljudnivan ar 6ver 60 dBA planeras sma lagenheter.

BOA KV.3

ANTAL|  AREA
[CJ1ROK | & 106.0 m*
C2RoOK | 17 689.0 m’
O 3ROK ] 5785 m?
Il 4 ROK 1 815 m?
30 1454 5 m?

BTA NORMALPLAN: 1826 m2
BOA NORMALPLAN: 1454 m2
BOA/BTA: 0,79

EKVIVALENT LIJUDNIVA
LeqidBA

75<
70<
65<
60<
55<
50<

<= 70

<= 65
<= 60
<= 55
<= 50



KVARTER 4 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED EKVIVALENT LIUDNIVA VID FASAD

Samtliga lagenheter &r godkanda. Dar den ekvivalenta ljudnivan ar 6éver 60 dBA planeras sma lagenheter.

EKVIVALENT LIUDNIVA
LeqidBA

75«

70< <=75
65< <= 70
60< <= 65

55< <= 60
50« <= 55
<= 50

< 1 OPTIMUSVAGEN I >

BOA 1 ROK

BOA 2 ROK L s35m’
~ BOA2ROKS

BOA 3 ROK L
~ BOA3ROKS

PROJEKTNUMMER: 769136 - OPTIMUS



KVARTER LANKBYGGNADEN PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED EKVIVALENT
LJUDNIVA VID FASAD

Samtliga lagenheter ar godkdnda. Det &r som stérst 2:or och de ar genomgaende med sovrum mot tyst sida.

EKVIVALENT LIUDNIVA

LeqidBA

75<

70< <=75

65< <= 70

60 < <= 65

55< <= 60

50« <= 55
<= 50

PLAN 1-7

PLAN O

252 m?

252 m?
100 m?
4 lagenheter x 32 m? = 128 m?

4 |agenheter x 63 m?
4 lagenheter x 25 m?
4 lagenheter x 63 m?

YTBERAKNING:
PLAN O
PLAN 1-7

PROJEKTNUMMER: 769136 - OPTIMUS



KVARTER 5 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED EKVIVALENT LJUDNIVA VID FASAD
En hornlagenhet markerad med rétt kryss behover inglasning av balkong med 75% (rosa markering).

EKVIVALENT LJUDNIVA
LeqidBA

/ - o f; =
H - . T
/ _ _ o :%q 5 pra - 75<
ey Y b 7 ; o~ = 70< <=
¥ / 1 — — =
it / . / e = 65< <=
/ - ~—
i i T — S < <=
7 { e el
. ek < <=
/ [ =
/ % < <
<

1 rok <35 m2
2 rok €35 m2
2 rok >35 m2

3 rok
4 rok

5 rok

PROJEKTNUMMER: 769136 - OPTIMUS



KVARTER 6 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED EKVIVALENT LIUDNIVA VID FASAD

Aven for kvarter 6 s& behévs 75% inglasad balkong (rosa markering) for hérnldgenheten.

ALENT LJUDNIVA

>

EKVI

1 rok <35 m2

2 rok <35 m2

2 rok >35 m2

3 rok

4 rok
5 rok

PROJEKTNUMMER: 769136 - OPTIMUS



KVARTER 5 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED MAXIMAL LJUDNIVA VID FASAD

Bostadsrummen som vetter mot balkongen behdver specialfonster. 75% inglasning racker for att klara 70 dBA.

MAXIMAL LIUDNIVA

max i dB£
- o0 il 0< <=
.y :
] 8
e T 5 7
-

1 rok <35 m2

2 rok <35 m2

2 rok >35 m2

3 rok

4 rok

5 rok

PROJEKTNUMMER: 769136 - OPTIMUS



KVARTER 6 PLANLOSNINGAR FOR TYPPLAN MED MAXIMAL LJUDNIVA VID FASAD

Bostadsrummen som vetter mot balkongen behdver specialfonster. 75% inglasning racker for att klara 70 dBA.

MAXIMAL LIUDNIVA
Lmax i dBA

1 rok <35 m2
2 rok <35 m2
2 rok >35 m2

3 rok

4 rok

5 rok

PROJEKTNUMMER: 769136 - OPTIMUS
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Verksamhetsbuller Optimus EKVIVALENT LUUDNIVA TECKENFORKLARING
Buller fran virmeverket Leq idBA vie
Ljudutbredning och o
hogsta fasadnivaer o5« farnvag
= L]
e [ orersaaane efterklang:
Ritning: A13 50< <= 55 - Befintlig byggnad PART OF AFRY
. . ; 45< <= 50 . SKALA 1:1500
Ritare: Ma“nne I.:rlma.n 40< < 45 mm— Buyllerskyddsskarm 0 s 1 20
Granskad: Asa Lindkvist <= 40 - —
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Verksamhetsbuller Optimus
Buller fran varmeverket
Ljudutbredning och
hogsta fasadnivaer

Ritning: A14
Ritare: Manne Friman
Granskad: Asa Lindkvist
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TECKENFORKLARING
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